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Véshtiresia per té komunikuar

Komunikimi i miré, i singerté dhe i vérteté éshté njéra ndér sfidat mé té médha té indivi-
dit dhe té shogérisé toné.

Sot, ndoshta mé tepér se mé par€, njerézit nuk kané paqge brenda vetes, ndjehen né
kundérshtim me vetveten, nuk arrijné t'i shprehin ndjenjat e veta ashtu si¢c do té donin. Pi-
kérisht pér kété arsye sikur ndjehen té detyruar té kapérdijné pérvojat e kéqija duke ndrydhur
emocionet, dhe kjo pastaj i bren pérbrenda dhe si pasojé i bén té jetojné né péshtjellim dhe
né trishtim té vazhdueshém (té pakénaquir).

Ky konstatim, nuk éshté sajim, por shgetésim shumé serioz qé shumé njeréz e bartin
brenda vetes. Véshtirésia pér té jetuar brenda vetes dhe pér té pasur “njé komunikim té kt-
hjelléet mes mendjes dhe zemrés, mes déshirave e veprimeve, mes éndrrave dhe realitetit,
mes ndjenjave dhe shprehjes sé jashtme, mes pakénaqgéesive dhe shfryrjeve, éshté dicka gé
bartim brenda vetes dhe gé nganjéheré na éshté béré kaq e natyrshme sa té mendojmé se
nuk ka zgjidhje pér ‘nevrozén e vogél’ (shqetésimet psikopatologjike) gé ¢do genie njerézore
duhet té durojé” thoshte kardinal Martini.

Sot, pérvec véshtirésisé pér té komunikuar (jetuar mir€) me vetveten, njerézit e kané té véshtiré
té komunikojné edhe me té tjerét. Prandaj njé prej arsyeve kryesore pér té cilén shumé njeréz
mbyllen, veganérisht ciftet, éshté sepse nuk e jetojné mé gézimin e té genurit sé bashku. Sot,
gjithnjé e mé tepér, njerézit krijojné njé stil jete té pavarur nga tjetri, arrijné lehté dhe shpejté né
kegkuptime dhe grindje, dhe si pasojé e kétij stili té té jetuarit, preferojné apo vendosin, fillimisht
té izolohen (mbyllen), pastaj edhe té ndahen. Kjo situaté, edhe pse trishtuese dhe shkurajuese,
gjithsesi, me pak mé shumé besim dhe investim té pérditshém né pérpjekje pér té rregulluar rr-
jetin e komunikimit mes familjes, éshté e mundur té€ shérohen marrédhéniet e sémura.

Nga véshtirésia pér té jetuar miré brenda vetes, kalohet né véshtirésiné pér té jetuar miré
brenda familjes, dhe si pasojé e késaj do té jeté i véshtiré komunikimi edhe né shoqéri.
Mjafton t€ mendohen konfliktet e vazhdueshme mes grupeve té interesit ekonomik, kulturor
dhe politik té cilat shkaktojné te njerézit huti, pasiguri dhe mosbesim té theksueshém.

Té jetuarit né konflikt té vazhdueshém me vetveten, me familjen, me shogéring, e humb
gézimin e zemrés dhe shijen e jetés, dhe si pasojé njeriu mund té vrapojé tek ato forma dhe
ményra té gabuara té gjetjes sé gézimit, g€ né realitet vetém e thellon krizén e brendshme
té tijen. Té jetuarit késhtu do ta ndérlikojé edhe komunikimin e fesé dhe komunikimin me fe.

Me komunikim té fesé nénkuptojmé véshtirésiné e prindérve dhe té institucioneve kisht-
are pér ta pércuar fené dhe parimet fetare tek brezat e rinj. Ndérsa, me komunikim me fe
nénkuptojmé véshtirésiné apo sfidén e madhe pér ta jetuar jetén sipas Fjalés s€ Zotit, sipas
parimeve ungjillore dhe sipas mésimit té Kishés.

Té mésojmé té komunikojmé dhe t’i edukojmé té tjerét g€ té komunikojné miré dhe me
getési, éshté shérbimi mé i gmueshém gé mund t’i béjmé vetvetes dhe té tjeréve. Si shem-
bull apo model kemi pedagogjiné biblike mbi komunikimin e Hyjit me njeriun e cila méson se
komunikimi jetohet pérmes heshtjes, éshté progresiv, ndértohet si né distancé, po ashtu
dhe né aférsi, pér shumeé aspekte éshté i rezervuar, pra personal dhe i mistershém, éshté
informativ, respektues, bashkues dhe shérues.

Don Antoni
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NE FESTE ME «SHQIP!

€ 29 gershor, grupi i té rinjve té

Mansamblit «Shqgiponja» ka organi-

zuar njé mbrémje té bukur miqgé-

sore, né té cilén ishin té ftuar edhe prindé-
rit e tyre.

Fillimisht, don Antoni, né emér té té gjithé

té pranishméve, pérshéndeti dhe pérgézoi

té rinjté pér angazhimin, pérkushtimin dhe

(Foto: Kastriot Frrokaj)

déshirén e tyre pér té béré dicka té bukur
pér vetén e tyre dhe bashkésiné toné né
pérgjithési. Té shohésh njé grup kaq té
madh dhe kaq té motivuar pér té ruajtur dhe
kultivuar traditat dhe vlerat tona kombétare,
kulturore dhe shpirtérore, sot, éshté gjé e
rrallé, prandaj edhe ju falénderojmé dhe njé-
kohésisht ju premtojmé mbéshtetjen toné,
theksoi don Antoni.

Pérvec ushgimeve té shijshme, darka ishte
e pasur me kéngé dhe valle. Rinisé toné i
urojmé suksese, mbarési dhe té ardhme té
miré dhe té shéndoshé, pikérisht ashtu si-
kurse i porosiste Papa Francesku té rinjté né
pérgjithési: «Rini, mbani syté gjithmoné té
drejtuar nga e ardhmja. Béhuni toké e pél-
leshme né udhétim me njerézimin, té jeni ri-
pértéritje né kulturé, né shoqéri dhe né Kishé.
Duhet guxim, pérvujtéri dhe dégjim pér t’i
dhéné dukje rinovimit».

Shkruan: Redaksia



5 Aktivitetet e Misionit

és 30 gershor patém takimin dhe dar-
M kén me Stafin e ngushté té grave té

forumit. Ishte njé darké falénderimi
dhe darké pune.

Falénderim né radhé té paré ndaj Zotit gé
na jep té gjitha té mirat dhe mundésité e
ndryshme né aktivitetet e Misionit toné dhe
ndaj secilés grua pér punén dhe ndihmén gé
japin Misionit toné né ményré té vazh-
dueshme dhe pa kursim. Pérve¢ gé shijuam
ushgimet e mira dhe té shijshme, kemi bise-
duar edhe pér punén dhe angazhimin né Mi-
sionin toné.

Bisedimet jané zhvilluar né kété meényré:
Eshté konstatuar se né té gjitha takimet qé
jané zhvilluar né Misionin toné, né ményré té
vecanté takimi i grave i té tre Misioneve Kato-
like Shqiptare, i Luzernit, Thurgaut dhe Aaraut,
ishte né nivel té larté, me lévdata si asnjéheré

tjetér pér graté tona, pér gatishmériné e tyre
dhe dashuriné gé kané pér Misionin, pér Kis-
hén dhe pér cdo nevojé qé ju kérkohet, sepse
jané té gatshme pér té gené né shérbim dhe
pér té ofruar ndihmén e nevojshme.

Po ashtu u bisedua edhe pér gjetjen e kohés
dhe té formave né ményré qé pér veté grupin e
grave té organizohet gjaté vitit ndonjé takim sh-
pirtéror e pse jo edhe ndonjé shétitje e pér-
bashkeét.

Né kété takim u shkémbyen ide edhe pér
zgjerimin e grupit, pra pér déshirén e pérfshir-
jes edhe té grave té tjera né Forum. Kjo do té
ndihmonte edhe zgjerimin e aktiviteteve tona.
Temé tjetér ishte edhe bashképunimi me Foru-
met e tjera ekzistuese shqiptare dhe zvice-
rane.

Shkruan: m. Vida Ademi



Aktivitetet e

isioni yné vepron sipas njé agjende té

pasur me aktivitete t&é shumta shpir-

térore, kulturore dhe argétuese dhe

kété e bén gjaté gjithé vitit. E bukura e Bashké-
sisé toné jané njerézit apo besimtarét qé e pér-
béjné até. Kjo béhet edhe mé e bukur kur secili,
né mundésiné dhe aftésiné e vet, mundohet té
japé ndihmesén personale apo familjare né
propozimet e shumta gé ofron misioni. Besimt-
arét tané e béjné kété gié me shumé dashuri,
sepse né fakt né kété ményré ata shprehin
dashuriné ndaj Kishés, ndaj Misionit dhe ndaj
secilit prej nesh. Pér kété Misioni yné i falénde-
ron dhe njékohésisht lutet pér besimtarét e tij.
Késhtu pra mé 1 korrik, me disa nga
bashképunétorét tané té ngushté dhe té

shumté kemi béré njé shétitje né Sursee
dhe aty né njé pushimore kemi kaluar njé
dité té bukur sé bashku. Edhe kjo ishte njé
mundési e miré pér té géndruar me njéri-
tjetrin, por né radhé té paré pér té falénde-
ruar Zotin gé prej Tij kemi ¢do t€ miré dhe
pér tu kénaqur me argétime té shumta dhe
ushqgime té shijshme té pérgatitura nga veté
besimtarét. Né kété dité kemi pérjetaur mo-
mente té bukura duke géndruar sé bashku,
duke luajtur lojéra té ndryshme gé shkak-
tuan gézim dhe té geshura té shumta, por
edhe duke shkémbyer pérvoja e mendime sé
bashku.

Shkruan: Redaksia

(Foto: Antoneta Bekaj)

(Foto: don Anton Uka)
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e fillimin e vitit té ri baritor, pas pushi-
IVI meve verore, éshté filluar edhe viti i ri
shkollor.

Fémijét e Misionit toné€, sipas tradités,
edhe kété vit e filluan vitin shkollor me bekimin
e cantave dhe té mjeteve té tjera shkollore.
Don Anton Uka, né té gjitha vendet ku kremto-
het Mesha shenjte né gjuhén shqipe, né fund
té Meshés ka béré bekimin e cantave, fémi-
jéve dhe prindérve té tyre, duke ju déshiruar

(Foto: Domenik Gjonaj)

qé bekimi i Zotit t'i pércjellé gjaté gjithée vitit
shkollor dhe gjaté gjithé jetés sé tyre, duke ju
déshiruar sukese dhe formim té duhur té fémi-
jéve tané. Pér kété edhe té gjithé e kemi lutur
Zotin gé Ai té jeté forca dhe ndihma e tyre dhe
g€ mos té harrojné se té€ gjitha té€ mirat na viné
prej Tij.

Shkolla éshté shumé me réndési, sepse pa
arsim té nevojshém nuk mund té arrihet asgjé.
Edhe pse shpesh éshté véshtiré pér shembull
té zgjohemi heret e té shkojmé né shkollé, té
shkojmé né katekizém, por nése tani nuk fil-
lojmé ashtu si kérkohet, mé voné nuk do té
vijné edhe sukseset. Edhe prindérit duhet ta
kuptojné seriozisht réndésiné e edukimit té fé-
mijéve té tyre, sepse prej fémijéve nuk mund té
pritet gé gjithmoné té jené pérgjegjés, por prin-
dérit duhet ta jetojné miré kété pérgjegjési. Pér
kété duhet ta lusim Shpirtin Shenjt gé té na
japé bekimin e vet dhe gé ky vit shkollor té€ jeté
i suksesshém pér té gjithé femijét.

Shkruan: m. Vida Ademi
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€ 22 gusht Kujdesi Baritor i Emigrantéve
IVI i ftoi, Misionet e gjuhéve té huaja, né
njé udhétim né Rontal. Ky organizim
béhet njé heré né vit dhe ka pér géllim géndrimin
sé bashku dhe njohjen mes njéri-tjetrit. Kété
ekskursion e filluam né Chocolatier Aeschbach.

Né njé turne interaktiv morém njé pasqyré
té prodhimit té cokollatés. Me kété rast patém
mundési té krijonim cokollatén toné té prefe-
ruar, ndérkohé qgé ishim té rrethuar nga njé
shumicé e madhe e cokollatés sé bardhée, kafe
dhe té zezé, fruta té thata dhe arra. Nga lart
mund té shihnim poshté né sallén e prodhimit.
Né njé nga vitrinat shkruhej: «Cokollata éshté
justifikimi i Zotit pér brokolin.» Interpretimi im i
fijalisé: Shérbejeni brokolin me copéza cokol-
late.

Pas njé meze té lehté né «Choco Café» vizi-
tuam fabrikén e djegies sé mbetjeve Renergia
né Perlen, ku mbetjet pérdoren si burim energ-
jie. Gjithcka ishte e pastér dhe pa eré. Renergia
pérdor mbetjet si Iéndé djegése pér té prod-

huar energji nga njéra ané dhe avull nga ana
tjetér. Fabrika e letrés né Perlen e pérdor kété
pér té tharé letrén. Eshté pothuajse e pabesu-
eshme se si ky avull zévendéson 46 ton vaj
ngrohjeje né vit.

Gjashté kantone sé bashku dérgojné 600
toné mbeturina (gé jané 30 kamioné) né dité.
Flakét né bojler jané deri né 10 metra té larta
dhe temperatura éshté 1000 °C. Nxehtésia
djeg cdo gjé té démshme dhe né té njéjtén
kohé mbron nga epidemité. Djegia zgjat 1 oré
e giysmé. Ajo gé mbetet éshté hiri dhe materi-
alet jo té djegshme si metali, guri, gelqi, argjila
dhe porcelani. Natyrisht, gazrat gjithashtu filtro-
hen si¢ duhet.

Pas vizités né fabrikén e cokollatés dhe até
té mbeturinave, mundém ta mbylinim pasditen
interesante me njé darké té shijshme né resto-
rantin Perle. Mé pas u kthyem né shtépité tona
me shumé pérshtypje interesante.

Shkruan: Gjane Simoni, Luzern
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nsambli i Misionit toné «Shqiponja» kishte
Anderin té marré pjesé né «Festa e Popujve»

té organizuar nga kisha katolike e famullisé
sé Dagmersellen, e cila u mbajt mé 2 shtator.

Kjo festé e bashkimit mes popujve té ndry-
shém kishte moton: «Zama laba — zama fiire»,
Q€ pérkthyer né gjuhén shqipe do té thoté: «Je-
tojmé sé bashku — festojmé sé bashku».

Né shumé tryeza qgé ishin vendosur rreth kis-
hés katolike té Dagmersellen, njerézit mund bé-
nin njé udhétim botéror gastronomik dhe késhtu
té shijonin ushgime nga vende té ndryshme. Zg-
jedhja ishte mbresélénése: nga Injera e vecanté
e Eritresé, tek Feijoada shijuese nga Portugalia;
nga émbélsirat e shijshme té Vietnamit, tek Pi-
rogi tradicionale i Polonisé€; nga Pesto i njohur i
Italisé, tek flia e dashur e Kosovés. Ishte dicka
shumé e bukur dhe e kéndshme pér té gjithé.

(Foto: Gasper Merturi)

Atmosfera ishte e bukur dhe e gjall€, shogé-
ruar nga njé bar dhe paraqgitie t¢€ mrekullu-
eshme nga grupe té valleve portugeze dhe té
valleve tona shqiptare. Né fund té festés ishte
mesha multi-kulturore me muziké t& mrekullu-
eshme té dy kéngétareve me prejardhje ukrai-
nase.

Edhe Misioni yné i Luzernit ishte i pranis-
hém né kété festé né shumé ményra. Me kre-
nari, nénat shqiptare organizuan njé tryezé me
specialitete tona, gé magjepsén shijet e mysa-
firéve.

Njé tjetér moment shumé i réndésishém i
késaj feste ishte edhe paraqgitja e Ansamblit té
valleve tradicionale shqiptare «Shqiponja». Té
rinjté dhe té rejat tona u priten me duartrokitje
dhe zemra té hapura gjaté 25 minutave pro-
gram. Ata befasuan publikun dhe mbyllén pa-
raqitjen e tyre me njé valle, ku secili i pranis-
hém u ftua né skené pér té vallézuar sé
bashku.

Shprehjet e lumturisé né fytyrat e shiku-
esve, té prindérve dhe té anétaréve té Misionit
toné ishin té garta. Grupi i valleve u largua nga
skena nén zérat e njé duartrokitje t&¢ madhe
nga ana e publikut.

Shkruan: Barbara Merturi, Sursee
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KREMTIMI l g‘ESTES

SE NENE TEREZES

késaj shenjtéreshe té madhe té Kishés

dhe té popullit toné, Misioni yné né Luzern
ka organizuar pérshpirtériné e treditéshit té lut-
jes parapérgatitore té festés.

Né mbrémje don Antoni ka kremtuar Meshén e
shenjté dhe meditimin ia ka kushtuar pérshpirétrisé
s€é Néné Terezés. Duke shpjeguar disa lutje do-
methénése té saja, duke na pérkujtuar té gjithéve
se edhe ne ishte dashur té pérfitojmé nga mésimi
dhe shembulli i saj. Kjo éshté dashuria pa kufi pér
té aférmin, pér ata qé kané nevojé mé shumé pér
ndihmé, e né vecanti dashuria pér Zotin.

Né kété treditésh, pas meshés shenjte kemi
pasur lutjet dhe litanité kushtuar Néné Terezés.

Ditén e festés, né mbrémje, né kishén e fa-
mullisé St. Michael, don Anton Uka, solem-
nisht, ka kremtuar meshén e shenjté. Predikimi
u pérgendrua mbi etapat e ndryshme té jetés
sé Néné Terezés, né té cilat u pa veprimi i Hyjit
dhe bashképunimi i saj me Té.

Edhe pse ishte dité pune, besimtarét tané
gjetén kohé dhe mundési pér t€ marré pjesé né
meshén shenjte, por edhe né pérgatitjen shpir-
térore gjaté treditshit.

Pér tu pérgatitur sa mé miré pér festén e

(Foto: Kastriot Frrokaj)

Pas meshés shenjte né oborrin e kishés
ishte njé apero pér té gjithé, té cilin e ka ofruar
Misioni yné, por kishte edhe ushgime té ndry-
shme tradicionale gé kishin sjellé graté e Misi-
onit toné.

E falénderojmé Zotin pér dhuratén e madhe
g€ ia ka dhéné Kishés dhe popullit toné né fi-
gurén e shén Néné Terezes dhe pér té gjitha té
mirat gé na jep. Gjithashtu falénderojmé té
gjithé ata gé kané kontribuar né ményra té
ndryshme dhe gé vazhdimisht kontribuojné, pa
kursim, sa heré té jeté nevoja.

Shkruan. M. Vida Ademi
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KREMTIMI | 25-TE VJETORIT TE |
KUSHTIMIT TE M. MRIKA

rupi i paré i Motrave gé formimin e tyre e
G kané béré né Shkodér, te Motrat Bijat e

Dashurisé Hyjnore, Kongregaté kjo e the-
meluar né Vjené, né vitin 1868, nga Néné Fran-
ziska Lechner, né fillim té gushtit té kétij viti kané
kremtuar 25-vjetorin e Kushtimit té tyre Zotit, pér
té jetuar né ményrén e karizmés sé té njéjtés
Kongregaté. Né mes té kétyre katér Motrave té
para, bén pjesé edhe motér Mrika Sabedini, e
cila prej disa vitesh jeton dhe vepron né Misionin
Katolik Shqiptar né Luzern.
Kremtimi i 25-vjetorit t€ Kushtimit ka filluar mé
31 korrik né shenjtéroren e Zojesé sé Késhillit té
Miré né Shkodér, duke filluar me meshén e falén-
derimit Zotit pér dhuratén e thirrjes né jetén rre-
gulltare, né shérbim té Zotit dhe té Kishés, té
kremtuar nga argipeshkévi i Shkodrés mons. An-
gelo Massafra.
Me kété rast motrat kané shtegtuar gjurméve té
pesé Motrave Martire té shpallura nga Kisha té
lumtura né Bosnje, gé kané dhéné jetén duke u
mbrojtur prej paramilitaréve cetnik serb. Pastaj
edhe né Zagreb, seli e Provincés, ku i jané bash-
kuar edhe motrave té tjera jubilare té sé njéjtés
Provincé. Né ményré solemne éshté festuar,
duke filluar me lutje e falénderim ndaj Zotit pér
jetén dhe thirrjen e secilés, e duke vazhduar me
meshén shenjte solemne té kremtuar nga ipesh-
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kévi mons Antun Skvor evi .

Personat e kushtuar Zotit né ményrén e jetés rre-
gulltare, kryesisht japin tri kushte, qé bazohen né
Ungjill, kurse Kisha i quan “Késhilla ungjillore” e
gé jetojné sipas shembullit t€ Jezusit i pasteér, i
varfér dhe i dégjueshém. Me dhénien e kushteve
rregulltare publikisht gjaté kremtimit liturgjik, per-
soni i kushtohet Zotit dhe shérbimit té popullit té
Tij.

Kushti i pastértisé e liron personin gé té mund té
shérbejé me zemérgjerési té gjithé njerézve té njé
rrethi mé té gjéré. Pra heq doré nga jeta mar-
tesore qé té mund t'i kushtohet Zotit plotésisht.
Kushti i varférisé e liron personin t& mos jeté i
lidhur me gjéra materiale, késhtu gé rregulltari né
fakt nuk ka si proné asgjé té veten.

Kushti i dégjesés bazohet né dégjesén e Jezusit
ndaj Atit. Me kété kusht personi talentet dhe afté-
sité e veta i vé né dispozicion té bashkésisé, por
kjo nuk do té thoté gé personi duhet té heqé doré
nga ndérgjegjja apo nga liria e tij personale. Baza
e gjithé késaj éshté dorézim i ploté né duart e
Zotit.

Motér Mrikés dhe Motrave té tjera qé kremtuan
25-vjetorin e Kushtimit, ju urojmé shéndet, jeté
té gjaté dhe shumé bekime prej Zotit.

Shkruan: m. Vida Ademi, Luzern
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dyté té shtatorit té shtegtojmé kémbé tek
Bruder Klaus né Flieli-Ranft.

Té shtunen m 9 shtator, né ora 6:00 té
mengjesit tek gendra e Misionit toné né Luzern
u takuan besimtarét tané pér té shtegtuar né
Flbeli-Ranft, secili me njetet, lutjet e déshirat e
tyre. Pas lutjes sé€ méngjesit u nisem né drejtim
te Hergiswilit gé té na bashkangjiten edhe disa
besimtaré té tjeré. Aty u pritem nga Pjetér Pren-
recaj qé me bujariné dhe zemérgjersiné e tij, sé
bashku me bashkshorten e tij, kishin pérgadi-

Tashmé éshté béré tradité qé té shtunen e

onil

!

(Foto;' An

tur ushgime dhe pije freskuese per té gjithé
shtegtarét. Pas kétij pushimi vazhduam rrugén
me lutjen e Ruzares sé Shenjté, né kété dité té
ngrohté e me diell. Pasi arritém né Flieli-Ranft
don Anton Uka, misioanr, ka kremtuar meshén
shenjte dhe pas meshés, si gjithmoné patém
drekén e perbashket, té ofruar nga Misioni, ku
ishte edhe mundésia té shogérohemi e té niji-
hemi me miré me njéri- tjetrin.

Nga pérvoja ime ¢do shtegtim pérmes lutjes
e meditimit, gjithnjé e mé shumé e pasuron
shpirtin toné.

(Foto: Pjetér Gjoni)
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Historik i shkurtér

s
gl

(Foto: Luisa Lazri)

Niklaus von FlUe ose Bruder Klaus ishte njé
fermer, njé zvicéran vetmitaré, asket dhe mistik
me ndikim né vendin ku jetoi. Mé paré ishte njé
fermer malor, politikan, ushtaré dhe gjykatés.
Ai konsiderohet si shenjti pajtor i kantonit Ob-
walden dhe i Zvicrés.

Niklaus von FlUe lindi né vitin 1417 né njé
familje fermerésh né Obwalden. Nga 1440-1444
Niklausi mori pjesé si oficer né Iuftén e vjetér te
Zurich-ut. Pas luftés martohet me Dorothea
Wyss me te cilen pati 10 fémijé. Ai jetoi si njé
fermer i pasur pér até kohé, ishte késhilltar kan-
tonal dhe gjykatés né komunitetin e tij. Mé 16
tetor 1467 Niklaus von Flie né pajtim me gruan
e tij dhe fémijét e rritur, e la familjen pér té béré
njé jeté té izoluar, vetmitare, jeté asketi. Ai filli-
misht béri njé pelegrinazh dhe sipas legjendés ai
perjetoi njé vizion gjaté ecjes sé tij né Windental
mbi Liestal, prandaj u kthye prapa dhe u vendos
né Ranft te Fllelit, pak minuta larg nga shtépia
e tij. Né vetminé e tij ai béri njé jeté né lutje in-
tensive dhe fokusi i reflekimeve te tij thellohej né
vuajtjet e Krishtit. Gjaté 20 viteve té fundit te
jetés se tij ai nuk ka ngréné asgje tjetér pérveg
Kungimit te Shenjté dhe ka piré vetém ujé. Bru-
der Klaus ka vdekur mé 21 Mars 1487 né Flueli-
Ranft. Varri i tij ndodhet né kishén e famullisé
Sachseln. U shpall shenjt me 15 Maj 1947.

Shkruan: Aida Augustini, Ebikon

Papa né Mongoli

Né Mongoliné e largét, pak té njohur nga
ana tjetér e Globit, gjaté gjithé shtegtimit té
Papés shpirtérisht ishte e pranishme njé
Grua, tashmé Shenjte, g€ i ndihmon té var-
férit e saj nga qielli: Néné Terezal

Pas pérurimit té Shtépisé sé Méshirés né
Ulaanbaatar, simbol i vlerés sé bamirésisé
né Kishé, gé té kujton edhe rolin e vullneta-
rizmit té liré, larg logjikés sé shpérblimit,
Papa pérdori shprehje, a mé mir€, fjalé té
urta, tipike pér Néné Terezén, gé kané vleré
pér té gjithé njerézit: "E vetmja gjé gé té du-
het pér té béré miré, éshté zemra e miré".
Dhe: “Vetém dashuria, e mund egoizmin dhe
e bén té pérparojé botén".

E kujtoi késhtu Néné Terezén, g€ nuk
mund té mungonte as né kéto vise tejet té
largéta, gati-gati t€ harruara nga pjesa tjetér
e botés, ku la pas mésime tejet t€ ¢cmuara.
Mésime, gé i kujtoi edhe Papa né pérfundim
té pérurimit té Shtépisé sé Méshirés né Ula-
anbaatar, ditén e fundit té shtegtimit té tij né
Mongoli, duke theksuar rolin e vullnetarizmit
té liré, larg logjikés sé shpérblimit:

"Nuk do té béja até gé béni Ju, as pér njé
milion dollaré", i pati théné njé gazetare
Néné Terezés, duke e paré si pérkulej mbi
plagét e hapura té njé pacienti.

E mori pérgjigjen tipike pér Néné Terezén:
“As uné nuk do ta béja pér njé milion dol-
laré”- “e béj pér dashuri té Zotit!”.

(Marré nga Radio Vatikani)

(Foto: RV)
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Festa e Lagjes

Mé 16-té shtator, njé grup i té rinjve té an-
samblit “Shqgiponja”, ka pérfagésuar Misionin
toné né festé e quajtur e Lagjes e cila organiz-
ohet njéheré né vit nga qyteti i Luzernit.

Té rinjté pranuan ftesén pér tu angazhuar né
kété festé, dhe me kénaqési kané pérgatitur
gjithcka ishte e nevojshme pér pjesémarrje ak-
tive. Ushgimet tona tradicionale, té pérgatitura
nga té rinjté dhe prindérit e tyre, u shérbyen pér
té gjithé ata gé patén déshiré té njohin dhe té
shijojné kuzhinén toné shqiptare.

Shkruan: Redaksia

b’y
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(Foto: Anonim)
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(Foto: Gjens Frrokaj)

Pérvjetori i vizités sé Papés né Shqipéri

Ka dité té pashlyeshme né historiné e njé po-
pulli. Jané dité, qé pérbéjné guré kilometriké pér
té dhe shpesh, hapin udhé té reja. | tillé, mund té
themi, gqe edhe 21 shtatori i vitit 2014, kur Papa
Francesku vendosi papritmas té shkojé né
Shqipéri, né vizitén e tij té paré njé shtet evropian
gé nga fillimi i papnisé.

Papa Bergoglio shkonte né Shqipéri 21 vite
pas Papés shenjt Gjon Pali Il, i cili, mé 25 prill
1993, rivendosi hierarkiné e Kishés katolike té
dalé nga vitet e tmerrshme té persekutimit
ateisto-komunist. E Papa argjentinas trokiste né
dyert e vendit né skaj té Evropés, pér té pérqafuar
popullin shgiptar té€ sprovuar nga diktatura e gjaté
komuniste, pér té pérforcuar né fe bashkésiné e
vogél katolike té€ persekutuar e martire, pér té
mbéshtetur véllazérimin dhe dialogun ndérmijet
feve, por edhe pér ta inkurajuar gjithé popullin
shqiptar té ecte né udhén e demokracisé, pas
dimrit t€ egér kaluar nén diktaturén komuniste.

Pérshtypja mé e ndjeré, gé la pas Papa
Francesku, né pérfundim té vizités sé tij t& 21
shtatorit 2014 né kryeqytetin e Shqipéris€, Ti-
ran€, ge ajo e njé miku té vértete, gé u prit dhe u
trajtua kudo si té ishte “shqiptar mes shqip-
tarésh”. Papa e bekoi Shqipériné dhe shqiptarét:
fjalét bekim e respekt gené mé té lakuarat né té
giitha komentet, né té gjitha pérshtypjet, nga
eksponenté té Kishés Katolike, t€ komuniteteve
té feve tjera té vendit, nga politikané, gazetaré,
nga televizione e radio, té cilat i kushtuan faget e
para té emisioneve té tyre Atit t€ Shenjté. Kéto dy
fjalé, bekim e respekt pérkufizojné mé sé miri mé-
nyrén si e pritén shqiptarét shtegtimin e paré apo-
stolik né Evropé té Papés Frangesku.

Marré nga Radio Vatikani

(Foto: RV)
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e 24 shtator, Misioni yné, sé bashku
M me famulliné zvicerane, ka kremtuar

festén e Shén Mihillit, pajtorit t& Kishé
ku ndodhet edhe gendra e joné.

Kremtimi i festés, pra kéndimi, leximet, mi-
nistrantat, apero, ishte pérgatitur sé bashku
me zviceranet, dhe Meshén e shenjté, né
gjuhén shqgipe dhe gjermane, e ka udhéhequr
don Anton Uka.

Misioni yné, né kété festé, u prezantua me
dinjitet dhe kulturé té larté, mori pjesé njé
numeér i madh i besimtaréve, té cilét kishin sjel-
lur edhe ushqgime tona tradicionale.

Kori i Misionit ton&, nén udhéhegjen e m.
Mrika, kéndojé kéngé né gjuhén latine dhe
shqipe, té cilat u vlerésuan shumé nga té pra-

(Foto: Benjamin Merturi)
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(Eoto: Benjamin Merturi)

nishmit, sidomos nga kori zviceran.

Né predikimin e rastit, don Antoni u ndal mbi
réndésiné e pajtorit té€ njé Kishe dhe té njé fa-
milje, duke theksuar pérse éshté e réndé-
sishme té festohen festat kishtare dhe ato fa-
miljare. Ai theksojé se edhe né traditén toné
shqiptar gjithmoné éshté festuar festa e fisit
apo e familjes, né té cilén jané bashkuar miq
dhe dashamiré pér té nderuar familjen, si dhe
pér tu lutur dhe festuar sé bashku.

Don Antoni po ashtu u ndalé edhe té
véshtirésia e vazhdimésisé sé traditave tona
fetare, prandaj theksojé se festat éshté miré té
festohen, qofté edhe mé vetém anétarét e
ngushté té familjes. Duke paré gé sot éshté
gjithnjé e mé i véshtiré kremtimi i festés sé
fisit, don Antoni késhillojé qé cdo qift i té rinjve,
né momentin e martesés sé tyre, té ju kushto-
hen njé shenjti apo shenjtéreshe té Kishés, pra
duke e marré até si mbrojtés té familjes, dhe
késhtu véllezérit dhe motrat, pra familja e
ngushté, t'i shkojé njéri-tjetrit pér festé.

Pas Meshe, né ambientet e bukura té gen-
drés tone, ishte pérgatitur njé apero pér té
gjithé té pranishmit.

Shkruan: Daniel Rosaj, Ettiswil
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INTERVISTE ME DON LUSH GJERGJIN

BIOGRAF | NENE TEREZES

Don Lush ju falénderoj nga

i 7 & zemra pér kohén qé ndaté pér
. g . .
q. ) lexuesit e revistés soné.

Cfaré mund té na thoni pér
fémijériné tuaj?

Kam lindur né Stubéll mé 21 mars té vitit 1949,
kohé tejet e véshtiré pér té gjithé, kuptohet, edhe pér
familjen time, edhe pér mua. Varféria, pasiguria, por
mbi té gjitha dy vdekje té papritura g€ kané Iéné gjurmé
dhe varré né zemrén time. Vdekja e motrés Tereze, mé
23 prill 1952, e fejuar, né moshén 15 — vjegare, sipas
té gjitha gjasave nga infarkti, sulmi né zemér, pas njé
jave, nga dhimbja dhe mérzia, vdes papritmas edhe
babai Kolé Gjergji, te familja e dajve, né Terzijaj, gjaté
darkés, natén e festés sé Shén Kryqit (2 maj 1952).

Kéto dy vdekje kané krijuar njé dhimbje tepér té
madhe dhe zbrazéti gé disi e kam “plotésuar” me
dashuriné e nénés sé ndjeré Dile, si dhe té tre vélle-
zérve té mi, pasi uné isha sugari, mé i vogli i shtépisé.
Po ashtu ndihmé dhe pérkrahje e madhe ishte feja,
Kisha katolike, famullia e Stubllés, sidomos famullitari
i atéhershém, Don Dedé Ramaj, solidariteti i farefisit
dhe i gjithé fshatit toné.

Mé kujtohet vetém njé fjalé gjaté varrimit té€ babait
Kolé, dikush nga dhimbja, ndoshta edhe déshpérimi
tha: ,Mé miré t’i varrosim edhe kéta katér fémijé me
Babén e tyre!“

Véshtirésia tjetér ishte mungesa e shkollés tetévje-
care né Stubéll. Késhtu uné 10-vjecar, sé bashku me
véllain Don Ndue Gjergji, Don Gjergj Gjergjin e ndjere,
dhe mé shumé fémijé té tjeré, kemi udhétuar kémbé,
té zhveshur dhe té zbathur, pa kurrfaré sigurie, (Zoti,
engjélli i rojés, dhe disa gen ishin roja joné nga
ujgérit...) né udhétim ditor Stubéll-Viti dhe njé vit,
Stubéll-Zhegér, pér ta pérfunduar shkollén tetévje-
care, parakusht pér regjistrim né seminar, pér t'u pér-
gatitur dhe béré meshtar.

Para pak muajsh keni festuar 50-té vjetorin e

meshtarisé, si ka filluar rrugétimi juaj né meshtari
dhe cka do té veconit nga kjo pérvojé e gjate dhe e
bujshme?

Nga 50-té vitet e jetés dhe shérbimit meshtarak,
mund té vecoj, mungesén e madhe té klerit toné shqip-
taré, pasiguriné e ploté dhe varfériné e skajshme,
bashképunimin dhe jetén me té ndjerin Imzot Niké
Prelén, pér 10 vite i vetmi ipeshkév shqiptar né boté
(1970 — 1980), nisjen e shtypit katolik shqgiptar
népérmjet revistés fetare — kulturore DRITA, pastaj té
Shtépisé Botuese me té njéjtin emér, ardhjen e klerit
toné shqiptar...

Kisha joné i mbeti besnike Zotit dhe Popullit dhe gé
nga viti 1981, demonstrata studentore, deri né vitin
1989, hegja e autonomisé sé Krahinés sé Kosoveés,
pastaj 1990-1999, ishim pothuajse i vetmi z€ i popul-
lit té ndaluar, t€ pérndjekur dhe té “mallkuar”, deri te
etiketimet si: separatisté, irredentisté, shovinisté, ka-
nibalisté, fundamentalisté islamik...

Né “Pranverén e Madhe” té vitit 1990 ishim pjesé
aktive, udhéheqgése dhe guximtare e Popullit toné, me
tri lévizje té Provanisé Hyjnore dhe té historisé soné
kombétare: Pajtimet e Gjageve; Shogatén Humanitare
Bamirése té Kosovés “Néna Tereze”, krijimin dhe funk-
sionimin e sistemit paralel shkollor dhe shéndetésor.
Parimi yné ishte ai i Imzot Pjetér Bogdanit: “Fati im
éshté fati i Popullit tim”; ndérsa betimi yné ishte: “As
té fikur as té koritur”,

Dhe me ndihmén e Zotit dhe pérkrahjen e pashoge
té Popullit, e bindém sé pari vetvetén, pastaj mbaré
botén pér strategjiné toné “gandiane”, apo edhe mé
miré “tereziane”, qé erdhi né shprehje népérmjet Pre-
sidentit toné té paré dhe historik, Dr. Iorahim Rugoveés,
i cili vazhdimisht thoshte: “Nése bota na njeh ashtu sig
jemi, ajo do té jeté me ne”.

Ndér kénagésité e médha té jetés dhe shérbimit
meshtarak pa dyshim éshté lumturimi dhe shenjtérimi
i Nénés Tereze (2003; 2016), lumturimi i Martiréve
tané nga Papa Frangsku (2016).

Pér té gjitha e falénderoj sé pari Zotin, Kishén Ka-
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tolike, Ipeshkviné toné€, tre ipeshkvinjté tan€, té ndjerin
Imzot Niké Prelén, té ndjerin Imzot Mark Sopin, dhe
ipeshkvin aktual, Imzot Dodé Gjergjin.

Ju njiheni si biografi i Néné Terezés dhe keni patur
mundési ta takoni até edhe personalisht, cilat jané
mbresat mé té médha té kétyre takimeve tuaja me
te?

Njé kapitull i vecanté i jetés dhe botimeve té mia
pa dyshim éshté edhe Shén Néna Tereze. Até fizikisht
e kam takuar né Romé, sé bashku me disa studenté
tané, mé 29 mars 1969. Pas kétij takimi — afrimi dhe
bashkimi nuk jam ndaré mé kurré prej saj. Me 17 libra
kushtuar Nénés Tereze, té pérkthyera né shumé gjuhé
botérore, jam munduar té parages c¢faré kam paré,
dégjuar dhe pérjetuar me te.

Dy gjéra mé kané béré pérshtypje té thella: feja e
saj e madhe dhe siguria e ploté pér jetén, veprimtariné
e saj dhe té bashkésive gé ajo ka themeluar, aq sa e
kam quajtur “Sekretarja e Zotit”, sepse né ¢do planifi-
kim, projektim, nisje, ajo ishte 100% e bindur se Zoti
até e kérkon dhe e pérkrah...

Don Lush, duke qené se ju jeni specializuar né
psikologji, do té donim té dinim sa keni pasur mun-
dési ta ushtroni detyrén e psikologut?

Paralelisht me filozofiné dhe teologjiné, uné kam
studiuar dhe doktoruar né Universitetin shtetéror “La
Sapienza” né Romé, né Psikologji shogérore me temén
“Roli i femrés shqiptare né familje dhe né shogéri”
(1975).. Profesionalisht uné kurré nuk e kam ushtruar
detyrén, punén, misionin e psikologut, mirépo ajo mé
ka ndihmuar shumé né lidhje dhe marrédhénie ndérn-
jerézore, vecanérisht né pérpilimin e teksteve katekis-
tike, né shkrimin dhe botimin e librave té pérshpirtérisé
né shumé gjuhé. Kam studiuar dhe doktoruar né Psiko-
logji shoqgérore, qé té jem sa mé i pérgatitur pér misio-
nin tim meshtarak...

Viteve té fundit bashkéjetesa mes ciftéve pothu-
ajse éshté béré njé stil jete, cili éshté mendimi juaj
né lidhje me kété fenomen?

Bashkéjetesa mes ciftéve té rinj éshté njé dukuri
gati e pérgjithshme. Ne si Shqiptaré, pra, edhe Shqip-
taré katoliké, kemi pak njeréz me identitet dhe perso-
nalitet té formuar me bindje, orientim, pércaktim, mo-
tivim dhe frymézim.

Bashkéjetesa, pér mendimin tim, shpreh sé pari
friké, ankth, pasiguri pér jetén bashkéshortore, pra,
éshté njé lloj ikje apo strehimi prej vetmisé, pastaj éshté
shmangje nga detyrimet, pérgjegjésia, dhe sé fundi
éshté njé shprehje tipike e mentalitetit té sotém té ma-
terializmit, konsumizmit, hedonizmit, relativizmit dhe
ateizmit praktik. Prandaj parimi bazik: jemi bashké aq sa
duhemi, kemi interes, nevojé, pérkrahje, mirégenie me
njéri-tjetrin, duke e trajtuar partnerin si objekt, gjésend,
vegél, mjet pér kénaqési epshore. Dhe kétu edhe éshté
e keqja, qé pérpos mékatit, nga ana e moralit katolik,
éshté edhe materializimi i tjetrit, deri diku edhe i vetve-
tes, zhvleréson jetén martesore, rrezikon lindjen dhe
rritien, edukimin e fémijéve, mundéson né ¢do moment,
pa ndonjé proces dhe detyrim edhe shkurorézimin...

Si e mendoni ju rolin e gruas shqiptare né familje
dhe né shoqériné e ditéve tona?

Ende jemi shumé larg, mos té them, nuk jemi “as-
kund”, pér ta njohur, pranuar dhe trajtuar femrén si bijé,
motér, néné, pra, si genie njerézore dhe té barabarté né
detyrime dhe té drejta. Lévizjet feministe, shkollimi, ar-
simimi, qytetérimi, liria dhe demokracia, mérgimtarét
tané, kané béré mjaft, por nuk e kané ndérruar anén
botékuptimore aq sa duhet.

Cila éshté porosia juaj pér lexuesit e revistés sé
Misionit toné?

Porosia ime éshté shumé e thjeshté dhe mjaft ak-
tuale pér ju, por edhe pér té tjerét: T'i kthehemi vetve-
tes dhe té Vértetés, ose me fjalé té tjera: Té jemi vet-
vetja pér t'ua mundésuar edhe té tjeréve gé té jené
vetvetja! Tradhtia, e kegja apo e mira, fillon me ne dhe
né ne!

Intervistoi: Mirlinda Dushi Berisha,
Langnau bei Reiden



Pérshpirtéri

NENE TEREZA - MODEL DHE FRYMEZIM

kishés, pérmes kremtimit liturgjik,

déshiron té shpalosé para njerézve jetén
tokésore dhe até giellore té tyre, gé Kisha, e
frymézuar nga Fjala e Zotit, gjithmoné e ka res-
pektuar, promovuar, dashur, besuar dhe shpal-
lur né mésimet dhe predikimet e saja.
Sot, né ditén gé kremtojmé festén e Néné Te-
rezés, Kisha, né ményré té natyrshme, iu re-
ferohet jetés sé saj tokésore (1910-1997),
duke pérkujtuar késhtu té gjitha etapat e saij:
fémijériné, rininé, pjekuriné dhe pleqériné,
duke vepruar késhtu e paraget até si model
edhe pér jetén e njerézve sot.
Fémijéria e Néné Terez€s, para se gjithash, na
sjell né mendje prindérit, Kolén dhe Drane Bo-
jaxhiun, véllain Lazérin, motrén Agén, farefisin
e gjeré nga Prizreni i lashté dhe nga Gjakova e
kulturés dhe tradités sé miréfillté shqiptare;
vendlindjen e saj Shkupin, kryegendrén e
atéhershme té Dardanisé (Kosovés).
Duke shpalosur moshén e rinisé sé saj, Kisha
nuk ka friké té tregojé se shenjtérit ishin per-
sona té zakonshém: kishin déshira, ambicie,
plane, gézime, frikéra, dyshime, pérplasje, pi-
kérisht ashtu sic do t’i keté pasur edhe Néné
Tereza. Si ¢do i ri dhe e re tjetér, sigurisht se

Pérkujtimi i njé shenjti apo shenjtéreshe té
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edhe Gonxhe Bojaxhiu mendonte me mendjen
dhe zemrén e vet: Cka té béj me jetén time? Si
ta investoj até? Me cka t&€ merrem? Kujt ti
kushtohem? Kujt t'i besoj? Pér cka dhe pér ké
té jetoj?

Né “lémshin” e té gjitha kétyre mendimeve, py-
etjeve dhe piképyetjeve, né jetén rinore té
Gonxhes, si¢ dihet, zinte njé vend té vecanté
jeta shpirtérore: Zoti, lutja, devocionet e ndry-
shme, literatura shpirtérore dhe kishtare, prak-
tikimi i fesé, ati shpirtéror dhe gjithcka tjetér gé
ishte e dobishme pér njé jeté t&€ miré njerézore
dhe shpirtérore. Jeta shpirtérore ishte drité pér
jetén dhe planet e saja. Pikérisht pér kété ar-
sye, njé dité, ndérsa po lutje né shenjtéroren e
Zojés sé Letnicés, e shndritur né vetvete ven-
dosi gé jetén e sajé t'ia kushtojé Zotit pérmes
jetés rregulltare.

Tekstet biografike t€ saja tregojné se ishte e
dashur, e suksesshme dhe shumé e talentuar,
sa gé né Bashkésiné e Motrave té Loretos thu-
het se dha njé kontribut t&€ madh dhe té pazé-
vendésueshém. Arriti t&€ béhej mésuese shumé
e dashur dhe e pranuar miré nga nxénésit dhe
nga bashképunétorét. Megjithaté, né brendé-
siné e saj, Gonxhja ndjehej ende e parealizuar,
sikur i mungonte dicka shumé e réndésishme.
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Mé voné ajo kupton se Zoti kérkonte dicka mé
shumé prej saj, kérkonte t'ju kushtohej atyre
g€ ishin krejtésisht té Iéné pas dore. Kété
thirrje té brendshme filloi ta kuptojé ndérsa po
udhétonte me tren pér né ushtrime shpirtérore,
aty dégjon dhe pérjeton zérin e Krishtit i cili i
thoté: “Kam etje”. Ky zé apo ky frymézim hyjnor
nisi ta shndérrojé zemrén, mendjen dhe shpir-
tin e saj, dhe késhtu filloi thirrja mbi thirrjen, sic
e quante ajo veté. Pas njé kohe, relativisht té
shkurtér, la rehatiné, komoditetin, profesionin
dhe gjithcka tjetér gé kishte né Bashkésiné rre-
gulltaré té Loretos, dhe vendosi té niset pér né
Kalkuté pér t’i shérbyer té varfrit ndér té varfér.
Kalkuta e asaj kohe, pér shumé aspekte edhe
sot, ishte qytet ku mund té takoje mjerimin mé
té skajshém njerézor: t&€ sémuré, té cale, té
varfér, té braktisur kishte gjithandej, né cdo
rrugé dhe né ¢cdo shesh. Murgesha e re shqip-
tare, si engjéll i dérguar nga veté Peréndia, me
pérvujtéri dhe dashuri té madhe kalonte népér
rrugét e Kalkutés duke i takuar dhe u pérkuj-
desur pér té gjithé, pa dallim.

Né kété pérvojé té dashurisé dhe té vuajtjes sé
madhe fillon té marré formé brenda saj edhe
mé shumé pjekuria njerézore dhe shpirtérore,
e karakterizuar, vegcanérisht, nga aftésia pér té
dhuruar vetveten, pa kompromis, vetém pér té
mirén dhe shpétimin e tjetrit. Po, Gonxhja dhu-
ronte kohén, talentin, aftésiné, dashuring, lut-
jen, dhuronte jetén e vet té varférve ndér mé té
varfeér.

Mosha e pjekurisé sé saj, sa e begatshme, po
ashtu ishte edhe e véshtiré, kalonte népér
sfida té shumta, por asgjé dhe askush nuk
mund ta ndalte vrullin e dashurisé sé saj,
sepse ajo mé té vérteté ishte e dashuruar né
Krishtin dhe né té gjithé ata njeréz té mjeré e
té braktisur né té cilét takonte dhe i shérbente
veté Jezusin.

Duke u nisur nga situata reale né té cilén je-
tonte dhe vepronte, dhe pasi qé tashmé i ishin
bashkuar shumé vajza e vullnetaré, lindi nevoja
e themelimit té njé Bashkésie té re, gé do té
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quhet “Misionaret e Dashurisé€”. Késhtu filluan
lévizjet e ndryshme, vullnetarét qé nga té gjitha
anét e botés shkonin pér ta ndihmuar veprén e
saj. Kjo bashkeési rregulltare filloi té rritej né
numér dhe né hapésiré, pér njé kohé, relati-
visht té shkurtér, Néné Tereza hapi shtépi pér
Motrat e saja né shumé vende té botés, edhe
né ato vende qé kishin regjime té forta politike
dhe marrédhénie jo té mira me Kishén katolike.
Edhe mosha e plegérisé sé Néné Terezés éshté
jashtézakonisht e pasur dhe kuptimplote. Pér
té nuk ekzistonte kohé pensionimi, pérkundrazi,
shérbente, lutej, punonte, vizitonte Motrat e
veta anekénd botés, merrte pjesé né takime té
shumta ndérkombétare. Né kété ményré, katér
stinét e jetés sé saj (fémijériné, rininé, pjeku-
riné dhe plegériné) i ka jetuar me pérkushtim té
madh njerézor dhe mé pérgjegjési té madhe
shpirtérore dhe morale.

Sot, né ditén e festés sé Néné Terezés, pérvec
jetés tokésore, sic shpalosém shkurtimisht,
Kisha na paraqget edhe jetén e saj giellore,
shenjtériné gé ajo tashmé gézon. Tani gé ajo
jeton me Hyjin, gézon dhe éshté kurorézuar me
lavdi dhe shkélgim, e ka fuginé té ndérmjeté-
sojé pér ne dhe pér té gjithé ata qé e kérkojné
dhe e besojné fuginé e saj shpirtérore. Kisha,
pérmes kétij pérkujtimi, tregon se jeta qgiellore
e saj éshté pjesémarrje e ploté né jetén e Hyjit;
éshté plotésim dhe realizim i asaj thirrje né
shenjtéri gé gjaté jetés tokésore e ndjente dhe
e pérjetonte pér cdo dité, qofté duke kaluar
edhe népér netét e erréta té shpirtit.
Shenijtérit e Kishés jané modele sesi té jetohet
miré dhe me nder jeta e kalueshme tokésore,
dhe njékohésisht jané frymézim né ményré qé
gjithcka té investohet pér jetén qgiellore, pa
marré parasysh koston e vuajtjes gé jemi té
thirrur té p

aguajme.

(Predikim i mbajtur nga don Anton Uka, né
Luzern, mé 05.09.2023, me rastin e festés sé
Shén Néné Terezés)
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€ njé libér té botuar né néntor té vitit 2022,
N Papa Francesku flet se si té arrijmé lumturiné

dhe na kujton se Zoti, krijuesi yné, déshiron
mé té mirén pér jetén toné. Libri tani pér tani éshté
i botuar vetém né gjuhén italiane dhe titullohet “Dua
gé té jesh i lumtur: Njéqindfishi né kété jeté.” Né
kapitullin e paré, Papa Argjentinas ofron 15 “hapa
drejt lumturisé”, té cilét jané té paragitur mé poshté!

“Lexo brenda vetes”

Papa Frangesku shpjegon se “jeta joné éshté libri
mé i gmuar gé na éshté dhéné” dhe pikérisht ne ato
fage mund té gjejmé té vértetén dhe lumturiné gé
déshirojmé dhe kérkojmé. Papa citon Shén Augusti-
nin, i cili thoté: “Kthehu brenda vetes; e vérteta ba-
non né njeriun e brendshém.” Ai i fton té gjithé, duke
pérfshiré edhe veten, té lexojné jetén dhe udhétimet
personale “me getési”.

“Mos harroni se jeni i/e veganté”

“Secili prej nesh éshté, dhe éshté né kété boté,
gé té ndihet i dashur né vecantiné e tij dhe té duam
té tjerét sic nuk mund té béjé askush tjetér né vendin
toné”, nxit Kreu i Kishés Katolike, duke shtuar se
nuk duhet té ulemi né karrige, duke pritur té thirremi
si rezervé e dikujt. PErmes vecantisé soné ne mé-
sojmé té duam. “Cdo person éshté i veganté né syté
e Zotit,” dhe mbani mend “ne jemi né boté pér té

jetuar njé histori dashurie, njé histori dashurie me
Zotin, pér té pérgafuar guximin e zgjedhjeve té forta,
pér té ndérmarré rrezikun e mrekullueshém té dashu-
risé,” shpjegon Papa.

“Nxirrni né pah bukuriné tuaj”

Ipeshkvi i Romés shprehet se “bukuria éshté njé
nga ményrat e privilegjuara pér té arritur Zotin”, i cili
éshté “pandashmérisht i miré, i vérteté dhe i bukur”.
Kjo bukuri nuk éshté “sipas modés sé botéve”, ose
“e kthyer né vetvete”, ose “pajtohet me té kegen”,
specifikon ai. Ai citon Narcisin dhe Dorian Grey si
shembuj té atyre qé kérkonin llojet e gabuara té bu-
kurisé. “Uné flas pér bukuriné qé nuk zbehet kurré,
sepse éshté njé pasqyrim i bukurisé hyjnore”, shpje-
gon Frangesku.

“Mésoni té geshni me veten tuaj”

Né njé boté qé vazhdimisht na bén presion pér té
gené té pérsosur, Papa Francesku rekomandon “té
shihesh heré pas here né pasqyré dhe té€ geshésh
me veten!” “Do té té béjé miré”, shton ai.

“Jeto njé shgetésim té shéndetshém”

Papa paralajméron t€ mos béhet “njé Peter Pan
gé nuk déshiron té rritet” dhe géndron i mbyllur né
dhomén e tij. Ai na inkurajon té jetojmé njé shqeté-
sim té shéndetshém né “déshirat dhe synimet” tona.
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“Ai shgetésim qé té shtyn gjithmoné té ndryshosh,
té mos ndihesh kurré sikur ke ‘arritur’”, shpjegon ai.

“Mésoni té kérkoni falje”

TE gjithé jemi té vetédijshém se né rolet tona si
néna, etér, miq, bijé, bija, etj. ndonjéheré nuk arrijmé
té pérmbushim pritshmérité apo aspiratat tona dhe
té té tjeréve. “Ne té gjithé jemi ‘né deficit’ né jeté,”
shpjegon Papa. Megjithaté, ai shton se “ne té gjithé
kemi nevojé pér méshiré” dhe né fakt na kujton se
“Zoti gjithmoné ju del pérpara dhe ju fal i pari”.

“Mésoni té lexoni trishtimin tuaj”

Né njé boté ku trishtimi shihet si “njé e keqe nga
e cila duhet shpétuar me ¢do kusht”, Papa Frangesku
ofron njé piképamje tjetér. Ai e sheh trishtimin si njé
“thirrie zgjimi t& domosdoshém”. “Ndonjéheré
trishtimi funksionon si njé semafor, duke na théné:
éshté e kuge, ndalo”, shpjegon ai, duke na béré
thirrje té pérgafojmé kété emocion thelbésor.

“Krijo éndrra té médha”

“Zoti nuk do gé ne té ngushtojmé horizontet tona,
nuk do gé ne té parkojmé né anét e jetés, por té
vrapojmé drejt géllimeve té larta me gézim dhe gu-
xim”, nxit Papa. Pér mé tepér, pérmbushja e éndrrave
té Zotit pér ne duhet t& ndodhé né jetén toné té
pérditshme, jo vetém né fundjavé apo pushime, nén-
vizon Papa. Té éndérrosh éshté se si mund té pérga-
fojmé bukuriné e jetés, thoté ai.

“Mos i dégjo ata qé shesin iluzione”

Papa Francesku paralajméron kundér atyre qé
“flasin pér éndrra dhe shesin iluzione”, pasi ata jané
“manipulues té lumturisé”.

“Béhu revolucionar, shko kundér rrymés”

Né njé shogéri ku norma éshté té shijosh mo-
mentin dhe té mos shgetésohesh pér marrjen e ven-
dimeve konkrete dhe pérfundimtare, Kreu i Kishés
Katolike kérkon té jemi “revolucionaré, té rebelohemi
kundér késaj kulture gé né thelb beson se nuk jeni
né gjendje té merrni pérgjegjési”. “Kini guximin té
jeni té lumtur”, kérkon ai.

“Merrni rreziqe, edhe nése pérfundoni duke ga-
buar”

Pér té gené té lumtur, Papa thoté se duhet té jemi
aktivé né jetén toné dhe té mos e vézhgojmé até
“nga ballkoni” ose té jemi si “njé makiné e parkuar”.
“Mos e ngatérroni lumturiné me njé divan”, thoté ai,
duke na inkurajuar té rrezikojmé dhe té kapércejmé
frikén pér té mos jetuar me njé “shpirt t&€ mpiré”.

“Ec me té tjerét”

Papa Frangesku nénvizon réndésiné e té pasurit
té njé bashkésie dhe té marrédhénieve té ngushta
pér té na lejuar té jemi té lumtur. “Ecni né bashkeési,
me miqté, me ata gé ju duan: kjo ju ndihmon té arrini
géllimin tuaj. Dhe nése bie, ngrihu”, thoté ai, duke
théné se réndésia éshté té mos “mbetesh i réné apo
i rrézuar”.

“Jeto falas”

Papa Francesku na inkurajon t&€ mésojmé nga
Zoti, i cili “jep falas, deri né até piké sa ndihmon
edhe ata gé nuk jané besniké”. Ai na bén thirrje gé
té mos matim vazhdimisht até gé japim dhe marrim
né kémbim. “Neve na éshté dhéné jeta falas; ne nuk
kemi paguar pér t€. Késhtu gé ne té gjithé mund té
japim pa pritur asgjé”, shpjegon Papa.

“Shiko pértej errésirés”

“Mos ndaloni sé kérkuari dritén né mes té erré-
sirés gé kaq shpesh e mbajmé né zemrat tona dhe
shohim rreth nesh,” inkurajon Francesku. Ai na fton
té “shikojmé lart” né ményré gé té “kapércejmé tun-
dimin pér té géndruar té shtriré né dyshemeté e fri-
kés soné”.

“Mos harroni se jeni té pércaktuar pér mé té
mirén”

Si késhillé té fundit, Papa Frangesku na kujton
sérish se “Zoti e do mé té mirén pér ne: do gé té jemi
té lumtur”. Zoti nuk na kérkon asgjé, por thjeshté le
né zemrat tona njé gézim “té ploté dhe altruist” dhe
“té pashuar kurré”.

Pérktheu nga anglishtja: Adelina Palushi, Prishtiné



NENE TEREZA NA KA MESUAR::.

ot, sérish kétu né Prishtiné jemi béré
S bashké pér té nderuar kujtimin pér njé

figuré madhore té kombit dhe njerézi-
mit. Sot na ka béré bashké emri dhe lavdia
planetare e njé gruaje, e cila rrugén e shen-
jtérimit e filloi nga vendlindja e saj, nga
Shkupi yné. Ajo kété rrugé e nisi si Gonxhe
dhe e pérfundoi si Shén Néna Tereze dhe
gjithé kété hark jetésor ajo e mbushi me
dashuri, ngrohtési, pérkujdesje ndaj té vet-
muarve, té sémurve, té pastrehéve.

Né kohén kur jetoi e veproi Néna Tereze,
bota ishte e mbushur me plot njeréz sh-
preséhumbur, dhe ishin té papérshkruara
vuajtjet gé pérjetonin té gjithé ata qé mbetes-
hin jashté kujdesit shogéror. Por, askush nuk
e kishte pritur se njé grua trupvogél, g€ nuk
posedonte kurrfaré fugie politike a ekono-
mike, do té€ béhet kandil i pashuar pér mili-
ona zemra té thyera. Ajo, me gasjen e buté,
pagésore e mirékuptuese u bé udhérreyfyese
e porosive hyjnore ndaj njerézimit.

Sot kur kujtojmé 113 vjetorin e lindjes dhe
26 vjetorin e vdekjes sé& Nénés Tereze, kemi

shumé nevojé pér fuginé magjike té kétij ud-
hérréfimi, sepse trazirat né boté ndodhin mé
sé tepérmi kur prishen balancat mes hyjno-
res dhe tokésores.

Ne edhe sot jemi déshmitaré té njé beteje
té pakupimté mes ambicjeve pér pushtet dhe
pérpjekjeve té mundimshme pér shtetndér-
tim. As Kosova nuk éshté e kuryser nga kéto
beteja, prandaj né raste té tilla do té na ndih-
monte shumé filozofia e miérkuptimit mes
njerézve qé kultivoi Néné Tereza. Duke marré
shembull kété filozofi, edhe politkbérja joné
mund té lirohet nga energjité e tepérta gé
sjellin vetém mospajtime e kundérthénie té
vazhdueshme.

Né njé shtet demokratik, jané normale be-
tejat politike, por ato kané kuptim vetém
atéheré kur thelbi i atyre betejave éshté syn-
imi pér té gjetur rrugé té duhura bashképu-
nimi né favor t&€ mirégenies sé& qytetaréve
dhe zhvillimit té vendit.

Pas disa dekadave, qytetarét e Kosovés
ndoshta do ti harrojné emrat e politikanéve
qé kané mbajtur poste té caktuara, por ata
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asnjéheré nuk do t’i harrojné veprat e mira
gé do t'iu Iéné gjeneratave té ardhshme.

Néna Tereze, duke gené njé besimtare e
devotshme, na ka mésuar se si té sillemi
ndaj atyre gé nuk mendojné si ne. Ajo asn-
jéheré kundérshtarin nuk e konsederonte ar-
mik, prandaj edhe ne duhet té€ mésohemi té
sillemi brenda kétyre normave gé jané mé té
arsyeshme, mé pagésore dhe mé tolerante.

Prandaj, edhe ne si Institut tashmé e kemi
shndérruar né strategji veprimi kété filozofi
jetésore té Nénés Tereze, kurse manifestimi
tradicional kulturor-shkencor “ DRITA e GONX-
HES” gé po e organizojmé prej tre vitesh me
radhé, déshmon pérkushtimin ndaj késaj fi-
lozofie. Dhe pér ta kuptuar até mé lehté kemi
revistén me té njejtin emér, e cila tashmé
éshté béré njé palinsest i trashégimisé shpir-
térore e humane té Gonxhe Bojaxhiut-Nénés
Tereze. Edhe nr. 2 i késaj reviste, qé sapo ka
dalur nga shtypi, vazhdon traditén e nisur té
ruajtjers, sistemimit, artikulimit dhe shumé-
fishimit té fjaléve e porosive té€ Nénés Tereze,
té cilat vazhdojné té mbeten njé thesar i
cmuar i njerézimit. Ky éshté edhe vizioni gé
po ndiget nga Departamenti i trashégimisé
sé Gonxhe Bojaxhiut-Nénés Tereze né Institu-
tin toné, i vetmi i kétij lloji né boté, i cili synon
té afirmojé dimensionet shuméshtresore té
kauzave universale t&€ Nénés Tereze, por me
njé qasje pak a shumé specifike, duke
ndricuar dhe argumentuar para botés edhe
disa nuanca jetéshkrimore g€ i kishte vetém
Gonxhe Bojaxhiu, para se té béhet Néné Te-
reza. Pa kéto nuanca Néné Tereza do té
dukej si njé lis gjigant pa rrénjé. Andaj ne si
Institut dhe si Departament, synojmé t’ia pa-
ragesim botés pikturén e ploté me njé lis gé
rrénjét i ka né Shkup, kurse degét né mbaré
globin.

Sa me fat duhet té jeté ai vend dhe ai
popull i cili né vete mban rrrénjét e Gonxhe
Bojaxhiut- Nénés Tereze, por kjo nuk majfton
pér té nderuar figurén e saj, sepse jané
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veprat ato gqé na obligojné té€ mbajmé gjallé
kujtimin pér Nénén Tereze.

Sa mé shumé vepra té mira té bé&meé, aq
meé tepér e arsyetojmé lidhjen me Nénén Te-
reze, por edhe mé tepér i japim hapésiré asaj
té vendoset né pérmasat e gjéra té universa-
lizmit. Néné Tereza éshté pasuri e gjithé
botés dhe ¢cdo pérvetésim i figurés sé saj, i
redukton pérmasat e misionit té shenjté gé
ajo kishte. Si njé shpend shtegtar gé éshté i
liré té ngrejé folené ku té dojé, edhe Néné
Tereza éshté e liré té depértojé né zemrat e
té gjithé atyre gqé kané nevojé pér dorén e
ngrohté té kujdesit dhe fjaléve gé sjellin sh-
presé e optimizém. Vetém atéheré kur veprat
e mira e gjejné rrugén e duhur, njerézimi pa-
hetueshém do ta kujtojé Nénén Tereze,
sepse ajo ishte njé uré gé lidnte njerézit edhe
atéheré kur ata ishin té hasméruar. Ajo lidhte
té mundurén, me té pamundurén...

Mé tepér se kurdo heré tjetér, sot kemi
nevojé pér ura té tilla, té cilat pérpos gé sh-
kurtojné dhe eliminojné distancat e paragjy-
kimeve mes njerézve, ato i béjné edhe mé té
kalueshme zgjidhjet dhe kompromiset né si-
tuata e kriza té caktuara.

Kosova dhe qytetarét e saj meritojné té
jetojné me dinjitet, sepse vuajtjet shekullore
kané gené shumé mé té médha se ¢do am-
bicje pér té projektuar kauza afatshkurtéra
politike.

(Kumtesé e mbajtur né Prishtiné nga prof.
Skender Asani, mé 26 gusht, 2023)
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rocesi shkollés kérkon angazhim, dhe né
P kété proces familje té ndryshme po ashtu

edhe mésues té ndryshém pércjellin te fé-
mijét metoda té ndryshme gé shpresojné qé do t'i
ndihmojné dhe do té jené té suksesshme pér ta.
Shpesh heré, dhe jo me géllim té keq, kéto kér-
kesa vijné shumé arbitrare dhe ndoshta edhe
mund té jené té mérzitshme pér fémijét, késhtu
ndikojmé negativisht né motivimin e brendshém té
fémijéve. Prandaj, né kété artikull do t'i ndajmé tri
késhilla pér té ju ardhur né ndihmé né punén tuaj
me fémijét.

Kur flasim pér suksesin né shkollé ose edhe po
té pyesnim té tjerét por edhe veten se cfaré
guajmé sukses né shkollé, besoj se njé pérgindje
e madhe do té pérgjigieshim: notat e mira, pse jo
krejt 5-a, ndoshta njé pérgjigje té€ ngjashme do té
jepnin edhe veté mésuesit. Dhe po, ¢faré duan
prindérit edhe mésuesit pér fémijét pérkthehet né
njé té vérteté té pakontestueshme pér ta, béhet
edhe njé déshire e tyre, dhe si pasojé ata do té
béjné maksimumin pér té arritur até, dhe kur nuk
mund ta arrijné gjejné shumé zhgénjim, ndjehen
sikur se kané béré detyrén, sikur ndoshta s’do i
duan mé njésoj, mund té ndodhé njé humbje be-
simi né vetvete, pér shkak té njé standardi ge ju
éshté shérbyer. Por pérvec késaj, ata edhe nése
do kené rezultate té arritura, ata ag shume té pre-
okupuar me rezultatin dhe synimet gé ju i keni
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vendosur, saqé procesi i t&€ mésuarit, i rritjes, i
marrédhénieve, i eksplorimit, do kalojé pa u pér-
jetuar miré sepse mendja e tyre éshté e fiksuar
diku tjetér, tek rezultati, tek shpérblimi, tek pritsh-
méria. Pra njéra nga késhillat e para éshté té
vlerésoni procesin e fémijéve mé shumé sesa re-
zultatin. Nése ne zhvleftésojmé procesin dhe mini-
mizojmé réndésiné e tij dhe krejt fokusi yné ne
raport me fémijén dhe suksesin né shkollé éshté
nota, ne késhtu do vrasim te fémijét motivimin e
brendshém dhe késhtu gradualisht ata do té€ hum-
basin interesin pér t&€ mésuar, pér procesin, pér
sfidat, pér rritjen, pér pérmirésimin, pér kuriozite-
tin, pér t'u béré meé té miré. Me proces nénkupto-
het veté natyra e fémijés dhe té rriturit, gé éshté
kureshtja pér té eksploruar, pér té njohur, pér té
ditur, pér té mésuar. Prandaj prindér e mésues,
éshté shumé e réndésishme gé fémijét t'i ndih-
mojmé té jetojné né natyrén e tyre, duke mos e
reduktuar suksesin né shkollé vetém né nota mak-
simale, por te bashképunimi, te aftésia pér té kri-
juar migési, pér té kérkuar ndihme, te pérpjekja gé
bén fémija, te gabimet gé bén, por gé bashké me
ty aty, ti e inkurajon ““mos u shqetéso bij/bir uné
jam kétu pér té té ndihmuar*, “bashkarisht do
béjmé mé miré te kjo Iénda‘* ose edhe duke e
pyetur: “si mendon ti se mund té pérmirésosh
keté situaté?”. Pra s’ka réndési vetém nota e
miré, por prezenca jote né jetén e tij, bashképu-
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nimi, ndihma, shpérblimi edhe pér pérpjekjet dhe
jo vetém kur fémija merr notat maksimale.

Sukses do té thoté kur ju angazhoheni bashka-
risht pér t'u béré me té miré edhe né mésime,
edhe né shkollé, duke krijuar rutina té shén-
detshme, periudha té caktuara studimi, ti shpér-
bleni jo vetém kur marrim 5-a por kurdo qé pérpi-
gen dhe investojné pér t'u béré meé té miré, dhe t'i
shpérbleni jo vetém me gjéra materiale, por me
pérgafime e fjalé inkurajimi. Prandaj prindér nése
keqginterpretojmé cfaré éshté sukses pér fémijét,
rrezikojmé qé nga ata té vjedhim njé kohé té bukur
dhe domethénés né procesin e nxénies dhe té
rrities sé shéndetshme. Kur jemi té pérfshiré si
prindér, t€ angazhuar, mirékuptues, pérkrahés,
dimé t'i ndihmojmé kur gabojné, t'i ndihmojmé té
gjejné besim kur rrézohen, i ndihmojmé ata té sho-
hin pikturén e madhe jo té ngushté, vendosim gél-
lime dhe i respektojmé ato, atéheré mésimi do té
jeté proces i bukur e procesi njé sukses i garan-
tuar.

Dhe prindér, kijeni parasysh se derisa fémijét
e vegjél kérkojné praniné tuaj dhe angazhimin tuaj
me te madh, jané té rriturit dhe adoleshentét kér-
kojné dhe hapésirén e tyre, privatésiné e tyre,
pérndryshe ata nuk do té ndihen té motivuar pér
té mésuar, ose edhe mund té bezdisen, prandaj
jepuni atyre hapésirén e nevojshme.

Krijoni lidhje me mésuesit

Studimet tregojné garté se: pérfshirja e famil-
jes dhe komunikimi pozitiv mes shkollés dhe
shtépisé éshté e lidhur ngushté me suksesin e
fémijés né secilin aspekt, né mésime mé té mira,
sjellie mé pozitive, pjesémarrje né klasé, né gén-
drimin pozitiv té fémijés né raport me shkollén.
Ata bashkarisht mund té gjejné ményra sesi mund
ta motivojné fémijén, ose edhe cilat jané shkaget
gé fémija po ndesh né véshtirési, ose po vuan.
Duke paré interesimin e singerté nga té dy palét
fémija do té ndjehet me i inkurajuar pér té vazh-
duar pérpara ose edhe pér té pérparuar né mé-
sime. Mos harroni té falénderoni mésuesit pér
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punén gé béjné me fémijét tuaj. Po ashtu gjuha
mos té jeté njé pengesé pér té komunikuar me ta,
gjeni njé pérkthyes ose diké qé mund t'ju ndihmojé
pér t'u lidhur me mésuesin e pér t& komunikuar
rreth ecurisé sé fémijés tuaj.

Promovojeni fémijés mbrojtjen e vetes

Ndodh shpesh gé fémijét nuk arrijné té verba-
lizojné emocionet e tyre, dhe vetém kur shohim
ndryshime té dukshme te ta, si térheqje, rénjé né
mésime, ndryshime humori, mos interes ndaj lo-
jérave, shohim gé ka dicka tek fémija qé nuk
shkon. Por gjithsesi ai nuk e shpreh, mund té re-
fuzojé té déshirojé té shkojé né shkollé, por pa
treguar arsyet.

Prandaj qé nga parashkollori éshté e réndé-
sishme gé t'ju mésohet fémijéve té mbrojné veten
e tyre, duhen inkurajuar gé té tregojné ¢faré duan,
ta shprehin hapur kur ata s’po trajtohen miré,
edhe pér té kérkuar prej njerézve gé ti trajtojné ata
sikurse duan. Nése kané njé konflikt ta flasin me
prindérit dhe mésuesin, nése dikush i ngacmon
dhe i bullizon po ashtu té flasin, e kur ata flasin ju
duhet t’i dégjoni me vémendije, trajtojeni seriozisht
shgetésimin e tyre qé ata té kuptojné se ju
déshironi t'i ndihmoni por edhe se po i kuptoni.
Nése do t'i mésoni fémijét té géndrojné né
mbrojtie té vetes sé tyre duke shprehur me zé
shqgetésimet e tyre, qofté pér shokét apo kédo dhe
né ¢farédo situate, ju po i ndihmoni ata té gjejné
mekanizma mé té miré pér t'u pérballur me situata
té pakéndshme, dhe po i mbroni ata mé shumé gé
té mos rrezikohen nga probleme psikologjike.

Né kété sfidé té pérbashkeét, juve prindér ju uroj
té gjeni metodat mé té mira dhe mé té dashura pér
t'i ndihmuar fémijét né procesin e formimit té tyre,
juve mésues ju uroj té jeni pérgjegjés té miré pér té
mbjellé me durim té mirén né jetén e tyre, e juve
fémijé ju uroj té€ merrni shumé té bukura nga shkolla,
e té bukurén ta shpérndani kudo gé té shkoni!

Shkruan: Daniell D. Ukaj,
psikolog klinik, Tirané



€ nderuar pjesémarrés, Ju pérshéndes té
ngithéve, né veganti e pérgézoj aktivistin e pa-

lodhshém té kulturés dhe gjuhés shqipe z.
Riza Demaj, gé né bashképunim té ngushté me
profesorin e respektuar z. Frashér Demaj, ka orga-
nizuar kété Konferencé mbi identitetin kombétar
dhe religjionin te shqiptarét. E falénderoj pér ftesén
dhe pér iniciativén e bashkimit té ne té gjithéve gé
realisht kemi role, pérgjegjési, detyra, bindje poli-
tike dhe fetare té ndryshme mes njéri-tjetrit, por
historiné dhe identitetin e kemi té pérbashkét dhe
kjo gjithmoné na ka mbajtur t& bashkuar.

Identiteti, sikurse edhe kultura, jané koncepte
shumé té gjéra dhe komplekse saqé vérteté
éshté e véshtiré té jepet njé shpjegim i viefs-
hém pér té gjithé. Ag mé e véshtiré éshté té
nxirren definicione gé do té pérmblidhnin pérm-
bajtien e thellé té kétyre koncepteve gé sh-
prehin né ményré unike para se gjithash indivi-
din, pastaj elitén apo grupin dhe né fund
bashkésiné e njé populli, dmth. kombin. Meg-

s
T
S
X
X
3
[y
5
L

jithaté duhet theksuar se me identitet té njé
kombi nénkuptohet térésia e tipareve fizike,
morale, shpirtérore, kulturore, gjuhésore gé ka
njé komb i caktuar dhe gé e dallojné até nga
kombet e tjera. Pra, kéto tipare dalluese jané
pjesé e vetédijes nacionale.

Prandaj mund té shtrohet pyetja: Identiteti
yné shqiptar a éshté identitet peréndimor apo
éshté lindor?

Té gjithé e dimé se mbi kété pyetje tashmé
jané konsumuar debate té shumta né sho-
gériné toné, té cilat kané prodhuar, fatkeqé-
sisht, mé tepér sesa kuptim, kegkuptim dhe
rreshtim né "pro et contra".

Debatet e tilla mbi identitetin né realitetin
toné shqiptar, pikérisht pse tendencioze, edhe
besimet fetare i kané ndaré né peréndimore
dhe lindore, duke harruar gé té tria besimet
fetare monoteiste, pra hebraizmi, krishterimi
dhe islami vijné pikérisht nga lindja.

Po té merrnim dhe té rilexonim, pa ngar-
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kesé, historiné toné té lashté dhe té ndritur, do
té kuptonim se identiteti yné nuk éshté as lin-
dor e as peréndimor, por ai éshté ilir-arbéror-
shqiptar pér vet faktin e autoktonisé toné gjeo-
grafike, gjuhésore dhe gjenetike. Po ashtu do
té kuptonim se ky identitet arbéror, qé nga fil-
limi i erés sé re, ndér té parét nga té gjithé
popujt e tjeré evropian, e ka pranuar me liri,
pra, pa imponim, besimin e krishteré qé rea-
lisht identitetit toné (kombit) i ka dhéné njé kul-
turé dhe qytetérim té larté, qé pér parim kishte
dhe vazhdon té keté etikén dhe moralin ungjil-
lor.

Po ashtu duhet theksuar se historia joné
kombétare e erés sé re, pra prej Krishtit e kén-
dej, éshté e pakuptueshme pa dimensionin fe-
tar.

Fillimisht duhet kujtuar se krishterimi ndér
shqiptar erdhi né njé kohé kur Perandoria e fu-
gishme Romake béri cmos pér ta penguar liriné
e praktikimit dhe shtrirjen e tij. Ndérsa islami
né trojet tona erdhi né njé kohé kur perandoria
e fugishme Otomane béri cmos, duke pérdorur
sisteme té rrepta politike, ményra té dhunshme
dhe barbare pér ta imponuar ‘credon’ e tyre.
Pra, kemi dy kontekste diametralisht té kun-
dérta té ardhjes sé krishterimit dhe islamit
ndér shqiptaré.

Krishterimi, si¢c dihet, edhe para Ediktit té
Milanos (313), i dha identitetit té popujve evro-
piané, qé do té thoté edhe identitetit toné, qy-
tetérim dhe kulturé té larté zhvillimi né té gjitha
fushat, pa kérkuar tjetérsim. Kurse islami, i
imponuar dhe i promovuar nga perandoria Oto-
mane, falé kontributit té pakontestueshém té
shqiptaréve, nuk arriti t&€ depértojé né popujt
evropiané, por aty ku arriti shkatérroi qytetéri-
met ekzistuese, duke tentuar té rrénoje, jo
vetém trupin e njé kombi, por edhe rrénjét e
tija.

Me té gjitha kéto pérplasje té kulturave, qy-
tetérimeve dhe besimeve fetare, shqiptarét,
falé lévizieve kombétare té udhéhequra nga
mendje té ndritura, edhe pse me véshtirési, ja

arritén ta ruanin pronén e vet, identitetin shqip-
tar dhe lidhjen me qytetérimin evropian apo
peréndimor, qé pér ne shqiptarét éshté ontolo-
gjik, jo konstrukt.

Shkrimtari i famshém c¢ek, Milan Kundera
(1929-2023), né romanin e tij “Injoranti”, duke
iu referuar personazhit gendror té veprés,
Irenés, brenda sé cilés luhet drama e ndérdi-
jes, shtron kété pyetje: “A éshté e vérteté se
Irenén e ka kapluar humbja e kujtesés?”

Né analogji me veprén e cituar edhe ne
mund dhe duhet té pyesim: “A éshté e vérteté
se shqiptarét i ka kapluar humbja e kujtesés?”
“A éshté e vérteté se shqiptarét nuk i pranojné
vlerat dhe figurat themelore té historisé dhe
kulturés sé vet?” “A éshté e vérteté se shqip-
tarét nuk kané njé identitet té vetin?”

Betejés sé hapur kundér kujtesés, e cila po
zhvillohet dhe po promovohet né mjediset fe-
tare, shogérore dhe politike, duhet t'i pérgjig-
jemi urgjentisht dhe unanimisht né shpirtin dhe
frymén e Gjergj Kastriotit, Pjetér Bogdanit, Gjon
Buzukut, Jeronim de Radés, Naim Frashérit,
Gjergj Fishtés, Ernest Koliqit, Ibrahim Rugovés
dhe shumé figurave té tjera, laike dhe fetare,
qé pér komb dhe atdhe dhuruan dhe sakrifi-
kuan cdo gjé.

Kéto modele duhet té jené pér ne shqiptarét
frymézim dhe ngushéllim, gé sa heré gé duku-
rité e shémtuara paragitén né habitus-in e kom-
bit toné, té frymézohemi nga trashégimia joné
e cmueshme kulturore dhe shpirtérore, e cila
mund té pérmblidhet né vargjet e intelektualit
té madh té Rilindjes Kombétare Shqiptare, Lu-
igj Gurakuqit, i cili thoshte: “Vec¢ nji géllim i
nalté t’ban me durue, e zemrén ta forcon; ndér
kundérshtime s’vyn kurr me u ligshtue, mjer ai
qé nuk géndron”.

(Kjo kumtesé éshté mbajtur né Konferencén
Kombétare mbi identitetin dhe religjionin te
shqiptarét, me 24 shtator 2023, né Reinach-
2Zvicér, nga Dr. Don Anton Uka, udhéheqgés i
Misionit Katolik Shqiptar né Luzern)
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WAS HABEN HALLowFﬁ ALI:ERHEI}LIGEN
UND ALLERSEELEN GEMEINSAM" -

ber. Der Ausdruck steht eigentlich fur"All
Hallows Eve", auf Deutsch bedeutet dies
"der Abend vor Allerheiligen".

Der Brauch stammt urspringlich aus der kel-
tischen Tradition, also von den Iren. Die Aus-
wanderungswelle der Iren nach Amerika, brach-
ten diesen Brauch nach Amerika, wo sich diese
Tradition schnell etablierte. In Amerika wird
Halloween bis heute gross gefeiert. Verkleidete
Kinder und Erwachsene gehen von Tur zu Tur
und bitten um Sussigkeiten. Langsam hat sich
diese Tradition auch nach Europa geschlichen.

Am 1. November ist dann «Allerheiligen» Tag,
welcher von Papst Gregor IV im Jahr 835 als
eine jahrliche Feier fur alle Heiligen festgelegt
wurde. Zuvor wurde jedem Heiligen ein eigener
Feiertag gewidmet. Da aber immer mehr Heilige
dazu kamen, war es allmahlich unmoglich je-
dem Heiligen einen eigenen Feiertag zu wid-
men. Aus diesem Grund entschied Papst Gre-
gor IV, den 1. November als Gedenktag fur alle
Heiligen festzulegen, also den Allerheiligen Tag.

Am 2. November ist dann Allerseelen, die-
ser Tag wird an alle Verstorbenen gewidmet.
Allerseelen ist der Gedenktag fur die verstorbe-
nen Menschen, die nicht heiliggesprochen wur-
den. Das heisst es ist der Gedenktag fur alle
Toten.

Die beiden Feiertage Allerheiligen und Aller-

| I alloween, fallt immer auf den 31. Okto-
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seelen haben sich jedoch in den letzten Jahr-
hunderten immer mehr vermischt.

Die Familien und Verwandten der Verstorbe-
nen gehen auf den Friedhof und schmucken die
Graber der Verstorbenen bereits am 1. Novem-
ber, da der 2. November nicht als offizieller Fei-
ertag feststeht und die Menschen an diesem
Tag wieder arbeiten mussen.

Auf den Graber gehort immer auch ein rotes
Licht oder eine rote Kerze, welches das «ewige
Licht» oder «Seelenlicht» symbolisiert, welches
den Verstorbenen auch noch an Allerseelen
leuchten soll. Das ewige Licht symbolisiert das
ewige Leben.

Das Christentum lehrt Hoffnung zu haben,
dass es ein Leben nach dem Tod gibt. Christen:
innen glauben an die Auferstehung, und dass
wir nach unserem Tod die Verstorbenen eines
Tages wieder sehen werden.

Jesus hat gesagt: «Ich bin die Auferstehung
und das Leben. Wer an mich glaubt, der wird
leben, selbst wenn er stirbt.» (Johannes, Kapi-
tel 11, Vers 25).

Christen: innen glauben an die Auferste-
hung, weil Jesus gestorben ist und nach drei
Tagen auferstanden ist. Immer wieder hat Je-
sus vom Himmel gesprochen, vom ewigen Le-
ben in Gemeinschaft mit Gott.

Shkruan: Bergita Krasniqi, Luzern



imptomat e sémundjes celiake jané
Sshumé té ndryshme. Kur gélltitet, ndodh

njé reaksion autoimun kundér mykozés
sé zorréve té hollé, e cila éshté pérgjegjése pér
pérthithjen e Iéndéve ushqgyese, vitaminave dhe
mineraleve. Kjo e bén edhe mé té réndésishme
respektimin e njé diete té rrepté pa gluten.
Edhe sasité e vogla té glutenit béjné gé sistemi
imunitar té reagojé me mbindjeshméri dhe té
shkaktojé inflamacion té€ mykozés.

Njé studim mé i madh supozon se njé né
100 njeréz, pra 1% e popullsisé, éshté i prekur.
Pérvec sémundjes celiake, ekziston edhe aler-
gjia ndaj glutenit. Né ndryshim nga sémundja

(Foto: RV)

celiake, alergjia nuk prek zorrét, por mé tepér
sistemin imunitar.

Kungim pa gluten

Sipas qarkores sé Vatikanit, njé hoste apo
kungim krejtésisht pa gluten nuk lejohet pér
Eukaristiné. Sepse duhet té pérbéhet nga miell
gruri dhe nga uji. Kjo né ményré té pash-
mangshme do té thoté gé kungimi duhet té
pérmbajé gluten. Sipas rregulloreve ndérkom-
bétare té ushqimit dhe nga kéndvéshtrimi
mjekésor pér njerézit me sémundje celiake
Kungimi me pérmbaijtje gluteni mé pak se 20
ppm (20 mg/kg) konsiderohet "pa gluten”

Megenése mbetet njé "céshtje e ploté" pa-
varésisht pérmbajtjes sé ulét té glutenit, mund té
pérdoret pér festime masive né Kishén Katolike.

Nése éshté e nevojshme, personat e prekur
nga kjo sémundje mund té kontaktojné motrat
ose meshtarin né Misionin ton€, ata do té sigu-
rojné kungimin pa gluten dhe késhtu mund té
kungoheni edhe ju.

Shkruan: Gjane Simoni, Luzern



Néntor 2023

03.11.2023
18:30 e premtja e I e muajit,
adhurim dhe Mesha né Luzern

05.11.2023

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Sursee
18:00 Mesha né Giornico TI

12.11.2023
13:30 Mesha né Emmenbriicke
17:00 Mesha né Willisau

18.11.2023
20:00 Festame Korin dhe
Turniri né Ping-pong né Luzern

19.11.2023
10:30 Mesha né Goldau
13:30 Mesha né Surse

25.11.2023
20:00 Mbledhja me Késhilltarét né Luzern

26.11.2023

11:00 Mesha né Inwil ZG

13:30 Mesha né Emmenbriicke
17:00 Mesha né Menznau

Dhjetor 2023

01.12.2023

18:30 e premtja e I e muajit,
adhurim dhe Mesha né Luzern
19:00 Ripértritje shpirtérore pér
Korin dhe Lexuesit né Luzern

02.12.2023
18:00 Mesha né Vetroz

03.12.2023

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Sursee
18:00 Mesha né Giornico TI

05.12.2023
06:00 Rorate né Luzern

06.12.2023
Festa e shén Nikollit

08.12.2023
15:00 Mesha né Luzern dhe Festa pér fémijé

09.12.2023
16:00 Ripértritje shpirtérore
pér té rinjté né Luzern

10.12.2023
13:30 Mesha né Emmenbriicke
17:00 Mesha né Willisau

12.12.2023
06:00 Rorate né Luzern

14.12.2023
18:00 Rréfimet e pérbashkéta né Willisau

16.12.2023
17:00 Rréfimet e pérbashkéta né Luzern

17.12.2023

10:30 Mesha né Goldau

13:30 Mesha né Sursee

16:00 Ripértritje shpirtérore pér graté

19.12.2023
06:00 Rorate né Luzern

24.12.2023

13:30 Mesha né Luzern

18:00 Mesha né Gettnau

20.00 Mesha né Emmenbriicke
23:00 Mesha né Inwil ZG

25.12.2023
10:30 Mesha né Goldau
13:30 Mesha né Surse

26.12.2023
Festa Familjare

28.12.2023
19:30 Festa e Fémijéve té pafajshém,
Mesha né Luzern

31.12.2023
13:30 Mesha né Emmenbriicke
19:30 Nata e Vitit Ri né Luzern

30



31 Recension

- Suzana Lekaj
SUZANALEKAJ Arti i te jetuarit

ARTI I TE JETUARIT -

. »
Edukim dhe formim i vazhdueshém

“Autorja e kétij libri, Motér Suzana, me njé thjeshtési e njé ndjeshmeéri
té larté, na ka sjellé né mendje disa prej vlerave, virtyteve dhe ndjesive, qé
kemi fatin t'i jetojmé, t'i pérjetojmé dhe t'i ndajmé me té tjerét gjaté gjithé
jetés soné, por g€ zakonisht jemi té prirur t'i nénvlerésojmé ose t'i injorojmé
ato, t'i ndrydhim brenda vetes ose t'i anashkalojmé, duke mos i dhéné
réndésiné e duhur, pasi kemi bindjen e gabuar, se pér to duhet té presim
njé kohé apo moment tjetér, apo té vecanté, ndérkohé gé duhet t'i jetojmé
ato né pérditshmériné toné, pra sot, tani.

Teksa lexoja kété libér té vyer, népér mend mé kaloi pikérisht kjo ide:
Sa e mérzitshme, e mjeré dhe zbehté, do té ishte jeta pa emocione! Sa pa
kuptimté do té ishte jeta, pa vlera dhe virtyte! Gjithashtu, né kété libér au-

b * torja na kujton, na sugjeron, dhe na késhillon se €shté e nevojshme g€, heré
Prita pas here, ta ndalim vrapin dhe rendjen e jetés sé pérditshme pér té marré
frymé thellé, pér té kujtuar até gé vérteté ka réndési, pér t'u kthjelluar né
prioritetet tona dhe pér té kuptuar se jeta éshté dhuraté e cmuar, se lumtu-
ria e vérteté éshté njé mozaik i bukur ndjesor, né té cilén nuk ka asgjé
materiale, e cila nuk blihet, por buron nga brendésia e individit”.

Lorela Garuli

Suzana Lekaj

SUZANA LEKAJ Té jesh vetvetja

TE JESH
VETVETJA

“Ky botim dhe kontribut i m. Franciska Lekaj, éshté sé pari, fryt i
jetés dhe i pérkushtisé shpirtérore t€ saj si rregulltare, e sé dyti, éshté
njé studim i miréfillté i botés soné té brendshmne psikike dhe sh-
pirérore né prizmin e tematikave shumé aktuale pér kohén. Népérmejt
kétij studimi, autorja né njé faré ményré, éshté “udhérréfyese” e njoh-
jes dhe e komunikimit me vetveten, brendiné dhe thellésiné tong,
pastaj me té tjerét dhe me Zotin.

Prandaj propozoj véllazérisht, gé librin ta lexosh me pérkushtim,
vémendje dhe me “zemér”, mos té fikésohesh gé ta njohésh vetveten
me tipare dhe karakteristika dalluese, se vetém ashtu do té€ kesh
mundési gé t'i pranosh té tjerét si miq, shoké, véllezér, motra, si bash-
kéudhétaré dhe bashképunues, e mbi té gjitha Tjetrin, Krijuesin dhe
Shélbuesin, Atin toné té miré dhe té pérbashkét.

Késhtu edhe neve, do ta krijojmé dhe do ta shijojmé kultutrén e
jetés dhe qytetrimin e dashurisé, si¢ béri gjaté gjithé jetés Shenjtére-
sha e Jetés dhe Dashurisé Shén Néna Tereze”.

Psikologji

Don Lush Gjergji
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In memoriam: PASHKE (HASANAJ) PRENRECAJ
(1944-2023)

Me 25 maj té vitit 1944 Nena Pashke lindi né njé
familje té vogél, fisnike dhe shumé bujare. Jeta nuk
ishte aspak e lehté pér t€, sepse ne moshé té vogel
humbi babain. Néna e saj i rriti me shumé mundime
e sakrifica, nénén toné Pashke dhe dy véllezérit e
saj. Nga njé familje e vogel ku ishte rritur, ajo ju
bashkua njé familje shumé té madhe, g€ ishte po aq
e ndershme dhe bujare.

Kur Baba erdhi né Zvicér, pér nj€ jeté mé té miré,
Néna Pashke mbeti vetém né Kosové me 6 fémijét,
duke ju plotésuar ¢do nevojé. Koha kaloi dhe ne vitin
1991 Néna Pashke, dhe 5 fémijét, ju bashkuan
babés dhe se bashku ndértuan njé jeté mé té miré
kétu né Zvicer.

Fémijét u rriten, u rrit edhe familja, mbesa e nipa
u mbush shtépia. Me kujdes dhe dashuri t¢ madhe
na rriti edhe ne. E ku ka mé miré se sa té rritesh me
dashuriné e gjyshes?!

Néna Pashke i ka dashur dhe respektuar pa

kushte njerézit né jetén e saj. Me butésiné e saj dhe
natyrén e saj té émbél dhe dashamirése, ajo la
gjurmé né zemrat e té gjithé atyre gqé e njohén. Do
té mbetet gjithmoné né kujtesén toné si njé néne,
njé gjyshe, dhe njé mike e mrekullueshme.

Si besimtare e devotshme g€ jetoi, po ashtu e
pranoi edhe sémundjen dhe vullnetin e Zotit, dhe
nuk u luhat as njé sekondé nga besimi i saj.

Mé 17-té shtator Néna Pashke ndérroi jeté né
moshén 79-té vjecare, duke ju dorézuar plotésisht
Zotit gé gjithmoné i pati besuar, shérbyer dhe dashur
me téré genien e vet.

Mesha e varrimit dhe ritet e salikimit jané béré
mé 20-té shtator, né varrezat e famullisé sé Bishtaz-
hinit.

Pushofsh né page Néne joné e dashur, té qofté
i lehté dheu i Kosovés.

Shkruan: Diana Prenrecaj, Root

Te ndihmojme Misionin tone!

Konto: CH24 0077 8155 5749 1200 3

Albaner Mission | Rodteggstrasse 6 | 6005 Luzern

(Foto: pixabay)



