


Pérvoja ime e punés

Nga 1 prilli 2021 fillova punén né zyrén e Adminis-
tratés né Misionin Katolik Shqiptar né Luzern. Tani
pér arsye té pritjes se fémijés se dyté dhe té angaz-
himeve té shumta ndaj familjes, kam vendosur té
japé doréhegje nga puna né Mision. Eksperienca
ime né punén e Misionit mund ta pérshkruaj vetém
mé fjalé té bukura dhe e ndjej njé kegardhje gé
bashképunimi im me Don Antonin dhe Motrat vazh-
doi vetém pér njé afat té shkurtér.

Gjaté késaj pérvoje té punés gé kam kaluar né puné
prané Misionin toné kam pasur mundési té€ mésoj
shumé gjéra, si personalisht ashtu edhe shpir-
térisht. Gjaté keétij viti kemi arritur té planifikojmé
dhe té organizojmé shumé gjéra, edhe pse koha e
pandemisé na ka penguar paksa.

Takimet e shumta dhe bisedat e ndryshme me per-
sona té shumté, aktivitetet e ndryshme, kremtimet
dhe lutjet e pérbashkéta kané gené vérteté momente
té bukura dhe shumé domethénése né jetén time. Té
gjitha kéto gjithmoné jané zhvilluar né njé atmosferé
familjare dhe té hapur pér ¢do temé apo ndryshim.
Gjé tjetér e bukur pér mua ka gené edhe lidhja shumé
e miré mes stafit té€ ngushté dhe besimtaréve.
Duke kujtuar momentet té bukura, nganjéheré edhe
té pérshpejtuara, ndahem e kénaqur pér kété ek-
speriencé té bukur por té shkurtér dhe me kénageési
pres té ardhmen time me detyrat familjare si néné.

Shkruan: Besjana Thaqi

Gjane Simoni-Mucaj punétore
e re né Misionin toné

Gjane Simoni-Mucaj, nga 1 shtatori i kétij viti, do
€ jeté personi gé do té mbulojé punén administra-
tive né Misionin toné. Zonja Simoni banon né Lu-
zern, éshté e martuar dhe ka tre fémijé.

Eshté e lindur né Gjakové, formimin dhe shkollimin
e ka béré né Luzern. Fillimisht ka punuar si ndih-
mése e dentistit, pastaj ka kaluar me puné né En-
tin e Statistikés té Kantonit té€ Luzernit. Qé 21-té
vite punon né Entin Personal té Kantonit té Luzer-
nit, fillimisht me pérgjegjésiné pér kontratat e rro-
gave té punétoreve té Departamentit té Drejtésisé
dhe Sigurisé, me pas né Departamentin e Finan-
cave. Pas késaj pérvoje té bukur dhe té suk-
sesshme pune ka kaluar me pérgjegjési pune né
Shkollat Kantonale. Gjaté kétyre 11-té viteve té
fundit ishte pérgjegjése pér Mésimdhénésit Komu-
nal té& 10-té komunave té kantonit té Luzernit.
Pérve¢ punés zyrtare dhe obligimeve té shumta fa-
miljare, zonja Simoni edhe mé paré ka gené e angaz-
huar né Misionin toné me puné vullnetare, sidomos
né pérkthim nga gjuha gjermane né gjuhén shqipe.
Gjane Simoni ka shprehur déshirén pér té pranuar
ofertén e punés né Misionin toné dhe pas intervis-
tave dhe procedurave té parapara nga ligji, ajo
éshté pranuar si punétore e re né zyrén toné.
Gjanja éshté shprehur se éshté shumé e gézueshme
gé té punojé dhe bashképunojé me ne, pér ¢ka edhe
ne si staf i urojmé sukses dhe mbarési né detyrén e re.



Sot, ndoshta mé tepér se né té kaluarén, ndihet nevojé e madhe pér njé jeté (pérvojé) té
vérteté shpirtérore, kjo vjen si rezultat i njé thatésire dhe vetmie té dukshme, gé ekziston né
brendésiné e jetés sé shumé njerézve. Ndikim t€ madh né kété situaté té krijuar, padyshim,
ka edhe ekspozimi i tepruar ndaj botés virtuale me informacionet e saj té pafund, nganjéheré
edhe té panevojshme dhe té démshme pér até gé ato pérmbajné dhe ofrojné.

Kriza e jetés shpirtérore!

Jeta shpirtérore nénkupton vetédijen mé té larté (ndérgjegjésimin) gé njeriu, i frymézuar
nga Shpirti Shenjt, i ushqyer nga Sakramentet dhe i ndriguar nga meditimi i vazhdueshém i
Fjalés sé Zotit, mund té keté né marrédhénien e tij me vetveten (trupin, mendjen dhe shpirtin),
me té tjerét, me Hyjin, me botén apo me mjedisin e jashtém né té cilin jeton.

Né mentalitetin bashkékohor, shumé njeréz, jetén shpirtérore té krishteré e ngatérrojné me
rrymat e rrezikshme té buonizmit dhe té spiritualizmit. Prandaj duhet theksuar se jeta e krish-
teré nuk éshté buonizém (mirési, tolerancé dhe dashamirési artificiale), e as spiritualizém
(pérjashtim i realitetit njerézor), rryma kéto shumé té pérhapura dhe té€ démshme, por, ajo
éshté jeté gjithmoné né ecje (dinamike) drejt s€ mirés mé té madhe qé éshté Hyji, pra éshté
marrédhénie e gjallé dhe e vérteté mes realitetit njerézor (njeriut né té gjitha pérvojat e tija)
dhe atij hyjnor (Hyjit dashuri dhe méshir€). Ndérlidhja mes jetés sé krishteré dhe jetés shpir-
térore éshté aq e fugishme, saqé mund té thuhet se nuk ka jeté té krishteré pa jeté shpirtérore
apo pa jeté sipas Shpirtit té Hyjit gé banon né té pagézuarit (krhs. 1Kor 6, 19-20). “Jeta sh-
pirtérore zhvillohet né zemér, né thellésiné e njeriut, né vendin e vullnetit dhe té vendimeve,
né brendési. Aty duhet té njihet vértetésia e té genit toné té krishteré. Né fakt, jeta e krishteré
nuk éshté njé ikje larg, gjithmoné né kérkim té risis€, por njé hyrje thell€, njé zbritje né thellé-
siné e zemrés pér té zbuluar se aty éshté Shenijti i shenjtérve i tempullit té€ Hyjit gé éshté trupi
yné” thoshte murgu italian Enzo Bianchi.

Pérvoja e mungesés sé Hyjit né momente té véshtira té€ jetés. Pérvoja e dyshimit né dashu-
riné e Hyjit dhe né veprat tona té mira. Pérvoja se gjithcka éshté kotési (e kalueshme). Pérvoja
e frikés pérballé té keges, tundimeve dhe vdekjes. Pérvoja e vetmisé né netét e erréta té jetés.
Pérvoja e refuzimit dhe braktisjes nga ata g¢ mendonim dhe besonim se na donin. Pérvoja e
pérbuzjes, e néncmimit, e tradhtise, e gjykimit dhe e krygézimit né kryq. Té€ gjitha kéto, jané
pérvoja errésire (krize) dhe rénie. Mirépo, nése personi i pranon dhe i jeton sipas ményrés sé
Krishtit, domosdoshmérish do té shndérrohen né pérvoja lavdie (shndérrimi) dhe ringjalljeje
(ngadhénjimi). Jeta e Jezusit, éshté déshmi se njeriu éshté i krijuar pér té€ ngadhénjyer mbi ¢cdo
té kege, edhe mbi vdekjen. Por, kjo varet nga besimi dhe géndrueshméria e tij.

Nganjéheré nga déshira e tepruar pér ta ruajtur jetén toné, e humbin até duke jetuar keq
dhe té pakénaqur né vazhdimési, pikérisht pér kété arsye Jezusi na qorton duke na théné:
“Kush do té shpétojé jetén e vet, do ta humbé, ndérsa kush do t&€ humbé jetén e vet pér shka-
kun tim, do ta shpétojé” (Lk 9, 24).

Don Antoni
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itét e shenjta té Javés sé Madhe dhe e
DDieIa e Pashkéve u kremtuan me devo-

cion dhe pérshpirtéri t¢ madhe né Misio-
nin toné né Luzern.

Mesha e shenjté e Darkés sé mbarmé e Zo-
tit toné Jezu Krishtit éshté kremtuar né kishén
e famullisé St. Michael né Luzern. Gjaté kremti-
mit té Meshés shenjte, don Anton Uka, misio-

(Foto: Besnik Qerimi)

nar, béri edhe larjen e kémbéve 12-té€ té rinjve,
g€ né kété ményré pérkujtuam sjelljen e Jezu
Krishtit qé béri me apostujt e vet né darkén e
fundit.

Té Premten e madhe, sé bashku me Misio-
net e tjera shqiptare, té€ pranishme né Zvicér,
kemi lutur Udhén e Kryges né shenjtéroren e
Einsiedeln né prani t€ mijéra besimtaréve.

(Foto: Kastriot Frrokaj)
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Ndérsa ritet e té€ Premtes sé madhe i kemi fil-
luar né orén 18:00, né Luzern, kurse adhurimi
personal ka gené gjaté gjithé kohés deri né
orén 24:00. Familje té shumta jané radhitur pér
té lutur tek varri i Jezu Krishtit duke lutur né
heshtje dhe né adhurim.

Meshén e vigjiljes sé Pashkéve e kemi filluar
né orén 18:00 né Inwil t& Zug-ut, ndérsa né
orén 22:00 né Luzern. Ditén e Pashkéve
gjithashtu jané kremtuar dy Meshé té shenjta:
né Goldau dhe né Sursee. Gjaté gjithé kohés sé
treditéshit té€ Pashkéve dhe deri tek kremtimi i
Meshés sé fundit té Pashkéve, prania e besimt-
aréve ishte shumé e madhe, duke pasur para-
sysh dy tre vitet e kaluara qé kemi pasur pen-
gesa pér shkak té€ masave kundér pandemisé
Covid-19. Kété vit falénderojmé Zotin gé shkoi
gjithcka miré dhe pa asnjé pengesé.

Pashkét jané festa mé e madhe dhe mé me
réndési né Kishén katolike. Ngjallja e Krishtit
éshté fitorja mé e madhe mbi mékatin dhe
vdekjen. Ngjallja e Krishtit kremtohet pas 40-té
dité pendese, lutjeje dhe vepra bamirésie ndaj
nevojtaréve. Pashkét jané plotésimi i fesé soné

(Foto: Kastriot Frrokaj)

si té krishteré, Shén Pali thoté: “Po né qofté se
Krishtit nuk éshté ngjallur, e koté éshté feja
juaj, ende jeni né mékatet tuaja” (1 Kor 15,17).
Pérmes vdekjes sé vet Krishti ka shpétuar
njerézimin prej robérisé sé mékatit, ka shpé-
tuar secilin prej nesh. Pér kété falénderojmé
Zotin pér té gjitha té mirat gé na jep, pér hiret
dhe bekimet e tij né jetén toné.

Pérgatiti: Redaksia

(Foto: Kastriot Frrokaj)
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itth e Nénave e kemi festuar mé
D15.05.2022 né Misionin toné né Luzern.

Pas dy viteve pushim pér shkak té pande-
misé Covid-19, kété vit patém kénaqgési té fes-
tojmé sé bashku kété dité té Nénave.

(Foto: Vjolica Bisaku)

(Foto: Valentina Prenrecaj)

Stafi i forumit té€ ngushté té grave sé bashku
me don Anton Uka, misionar dhe motrat Bijat e
Dashurisé Hyjnore, organizuan festén e Dités sé
Nénave. Né kété festé morén pjesé rreth 160
Néna té moshave té ndryshme. Fillimi i ardhjes sé
tyre né Qendrén toné né Luzern filloi né orén
15:00 dhe pas ardhjes dhe bashkimit té té gjitha
grave, filloi programi dhe festa e planifikuar. Prit-
jen dhe sistemimin e grave né vendet e caktuara
e ka béré Stafi i Forumit té& Grave qé mé zell dhe
pérkushtim ka pérgatitur kété festé dhe me
pérzemeérsi edhe i kané pritur.

Fjalén hyrése e béri don Antoni, misionari yné, i
cili i pérshéndeti té gjitha nénat e pranishme dhe
pérmes fjalimit té tij t& shkurtér, vlerésoi shumé
rolin e nénés duke théné se néna éshté themeli i
njé familje, shoqgérie dhe e njé kishe té shéndoshé.
Fjalimin e shkurtér e pérfundoi me fjalét e poetit
italian Francesko Pastoniki: “Néna gjithcka kupton
dhe gjithcka fal, gjithcka vuan e gjithcka jep. Ajo
nuk merr asnjé lule pér kurorén e saj. Plagén e saj
mé té thellé nuk mund ta bésh té rrjedhé gjak,
menjéheré kthehet né ngjyrén e vet, blu. Néna
éshté si njé krua, rrjedh vetém pér ta shuar etjen
ténde, gesh kur arrin, dhe gan kur largohesh.”

Don Antoni i falénderoi té gjitha graté e pra-
nishme dhe forumin e grave né 10-té vjetorin e
stafit te forumit, pér punén e palodhshme e té
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gjitha festave gé béhen ne Mision gjateé vitit.

Mé pas vazhdoi me fjalén e radhés Vjollca Bi-
saku, pérfagésuese e grave dhe anétare e stafit
té ngushté ku i pérshéndeti graté né sallg, i falén-
deroi pér ndihmén, vecanérisht Tush Lazrin pér
muzikén e bukur, pér darkén e shijshme te pérga-
titur nga Shtjefen Spaqi e Kristian Memaj dhe disa
gra pér émbélsira té pérgatitura nga ato veté dhe
té sjella pér kété rast.

Késhtu té bashkuara dhe té lumtura, né njé at-
mosferé té kéndshme, me biseda té shkémbyera
me njéra-tjetrén, me darkén e miré, émbélsira dhe
pije vazhduam deri voné né mbrémje. Me valle e
kéngé té muzikés sé miréfillté shqiptare, me lojéra
té bukura té pérgatitura nga Valentina Pernrecaj e
zbukuruan kété mbrémje deri né orén 21:00. E né
fund shumé gra géndruan deri sa e rregulluam
edhe sallén dhe gjérat i vumé né vendin e vet.

Pér té gjitha té mirat g€ na mundéson pandérp-
reré Misioni yné, né ményra té ndryshme falénde-

(Foto: Valentina Prenrecaj)

(Foto: Vjollca Bisaku)

rojmé Zotin nga zemra, po ashtu don Antonin dhe
dy motrat. Gjithashtu falénderojmé té gjitha nénat
gé kontribuuan né ményra té ndryshme pér kété
festé dhe Zoti i shpérblefté me té gjitha hiret e
bekimet e tija.

Shkruan: Vjolica Bisaku, Hochdorf

(Foto: Valentina Prenrecaj)
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Zoja e Késhillit té Miré e cila kremtohet
me 26 prill. Pasi gé kjo dité i takoi té ishte
né njérén nga té martat kushtuar shna Ndout,
kjo festé u kremtua né ményré mé solemne
edhe pér shkak té numrit t&€ madh té besimt-
aréve. Gjaté té Martave té shén Ndout rregul-
lisht né Misionin toné kemi kremtuar dy Meshé
té shenjta: né orén 9:00 né Luzern dhe né orén
19:00 né Emmenbriicke.
Nga Maria — Néna e Hyjit por edhe néna joné,
éshté krejt e drejté té kérkojmé késhilla, sepse

P ajtorja e Misionit toné né Luzern éshté

(Foto: Besnik Qerimi)
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késhillé mé té miré sesa té asaj éshté e véshtiré
té gjejmé. Ajo na késhillon dhe na drejton te Biri
i saj Jezu Krishti. Maria me rolin e saj amnor e
lehtéson takimin personal me Krishtin, ajo éshté
ndérmjetésja mé e fugishme tek Jezusi dhe pér-
vec késaj ajo kété e bén me njé dashuri t€ ma-
dhe, sepse déshira e saj éshté gé té gjithé t'i
afrojé dhe t'i bashkojé me Birin e vet Jezu
Krishtin.

Kisha katolike nderon Mariné me dashuri dhe
devocion té€ madh, té cilés i ka dedikuar edhe
tituj apo emértime té€ shumta té cilét shprehin
aférsiné, ndérmjetésiné dhe dashuriné e saj pér
njerézimin. Kéta tituj jané edhe shprehje falén-
derimi ndaj Hyjit q& éshté pérvujtéruar pér té
ndaré hyjniné e Tij me njeréziné toné, duke u
mishéruar né kraharorin e virgjérés Mari.

Lusim Zojén e Késhillit t&¢ Miré, pajtoren e
Misionit toné, pér té gjithé besimtarét tané, gé
ajo té jeté gjithmoné afér ¢do familjeje duke na
késhilluar dhe ndihmuar gé té kryejmé gjithcka
na méson Biri saj Jezu Krishti.

Shkruan: Redaksia
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uaji Maj qé éshté muaiji i Zojés, koha e
IVI ngrohté, rrezet e diellit pranveror dhe

bukuria gé ka kjo stiné, na ftojné té
gjithéve té kalojmé sa mé shumé momente né
natyré duke shijuar kéto mrekulli té stinés gé
vetém Zoti mund té dhurojé.

Misioni yné né Luzern, tradicionalisht, né
muajin maj, prej shtaté vitesh, shtegton nga
méngjesi e deri né mbrémje pér né shenjtéro-
ren e Einsiedeln. Ky shtegtim i kushtohet Virg-
jrés Mari né shenjtoren e Zojés sé Madhe né
Einsideln, né kérkim té pérshpirtérisé dhe geté-
sisé shpirtérore qé e karakterizon kété vend.

E bukura e kétij udhétimi njé ditor buron nga
veté Zoti dhe ¢do gjé gé éshté e bukur nuk
éshté gjé tjetér vegcse manifestim i dashurisé
sé Tij.

(Foto: Foto nga arkivi)

Do té ishte bukur gé secili ta bénte sé paku
njé shtegtim, shtegtim té€ zemrés, né zemrén e
Zojés sé Bekuar. Nése njé apo mé shumé
shtegtaré takohen, udhétojné dhe bisedojné,
nése zemrat e tyre jané té mbushura me té
njéjtat géllime apo mendime dhe déshira, té
gjitha veprimet gé do t'i bémé, né ¢cdo moment
té jetés soné, do té jené gjeste qé shprehin
dashuri dhe shenjtéri. Motivimi vjen nga pér-
vojal Nése pas njé shtegtimi apo aktiviteti nd-
jehemi miré dhe jemi té gézuar, atéheré sigu-
risht se jemi té nxitur ta pérsérisim até.

Té gjithé shtegtarét e pranishém, kishim njé
pérvojé shtegtare aktive dhe donim ta kalonim
kohén sé& bashku. Pika kulmore e udhétimit
tona ishte lutja e rruzares, dhe me té arritur né
vendin e caktuar, lutjet dhe géllimet tona ia
drejtuam Zojés sé bekuar, pér t’i zbutur zemrat
tona si dhe pér page né mbaré botén, dhe né
fund kremtuam Meshén e shenjté té cilén e ka
udhéhequr Misionari yné don Antoni.

Darkén e shijuam dhe ishte shumé e
shijshme, falé Misionit toné, ndérsa biseda hu-
mori dhe kénga e shtegtaréve se bashku me
familjet e tyre nuk na munguan pér as njé cast.

Shkruan:
Valentina Prenrecaj, Root
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kujtojmé ardhjen e Shpirtit Shenjt mbi

Apostujt né Jeruzalem, 50 dité pas ngjall-
jes sé Krishtit. Me ardhjen e Shpirtit Shenjt né
meényré solemne lind dhe fillon té veprojé Kisha
e shenjté. Né até dité sipas Veprave té Apostu-
jve, apostujt té mbushur me Shpirtin Shenjt
filluan té flasin gjuhé té ndryshme, ashtu gé
kané mundur t’i kuptojné njerézit e té gjithé po-
pujve dhe gjuhéve. Apostujt até dité morén Sh-
pirtit Shenjt dhe dhuratat e Tija. Edhe ne kur
pagézohemi dhe krezmohemi marrim Shpirtit
Shenijt dhe shtaté dhuratat e Tija, gé té na ndih-
mojné té jetojmé jetén e krishteré me Krishtin
dhe pér Krishtin. Né Misionin toné, ditén e
Rréshajéve, jané kremtuar tri Meshé té shen-

F esta e Rréshajéve éshté e kremtja kur pér-

(Foto: Nue Tuqi)
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jta: né Inwil, né Sursee dhe né Giornico. Pas
kremtimit té Meshés shenjte né Giornico, be-
simtarét e késaj zone, pér té gjithé té pranish-
mit, kishin pérgatitur njé darké bujare me mish
té pjekur né zgaré e gjéra té tjera ushgimore.

Po ashtu edhe té hénén e Rréshajéve, pra me
6 qgershor, né gendrén e Misionit toné né Luzern
éshté kremtuar Mesha e shenjté dhe pas saj ishte
organizuar grill dhe dreké me pjesétarét e koreve
dhe lexuesve té Misionit toné, por jo vetém, sepse
né kété festé ishin té ftuar té gjithé ata gé morén
pjesé né Meshé. Punén e grillit e organizuan veté
anétarét e koreve. Gjithashtu pérve¢ ushgimeve
gé ka ofruar Misioni yné, ushgime té ndryshme
kané sjellé edhe disa nga té pranishmit.

Ishte njé gqéndrim shumé véllazéror dhe e
bukur, ku nuk kané munguar bisedat e ndérs-
jelléta mes té gjithé té pranishméve, kénga,
humori dhe té geshurat.

Falénderojmé Zotin pér té gjitha té mirat qé
na jep, falénderojmé té gjithé ata gé kontribu-
uan dhe ndihmuan né ményra té ndryshme né
kéto dy bashkime véllazérore.

Shkruan: Redaksia
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tafi pastoral pérgjegjés i Luzernit sé
S bashku me té gjitha Misionet e angazhu-

ara né kantonin e Luzernit u bashkuan
me ipeshkvin e Baselit mons Felix Gmur, i cili
ishte pér vizité baritore né Luzern. Takimi ka
filluar né orén 14:00 né kishén St. Josef né
Luzern. Tema e paraparé ishte “Puna vullnetare
né Kishé dhe né gjitha strukturat e saja”. Né
kété takim u vlerésua puna vullnetare, u konsi-
derua si shumé e nevojshme dhe e domos-
doshme, por njékohésisht u diskutua edhe pér
kérkimin e ményrave té pérfshirjes sé njerézve
né angazhimin apo punén vullnetare.

Sa i pérket Misionit toné, theksuam se puna
vullnetare éshté e konsiderueshme, si né
ndihma pune, po ashtu edhe né ndihma mate-
riale. Cdo aktivitet i yni, sidomos kur aktivitetet
béhen pér bamirési, pérgjigia éshté e
kénagshme.

Pas pérfundimit té pjesés sé paré té takimit
dhe pyetjeve té€ béra Ipeshkvit, kemi vazhduar
né kémbé deri tek kapela e shén Pjetrit — Pe-
terskapelle, aty u paraqit njé video projektor me
disa gjéra pér te treguar se si kalohet koha e
liré dhe mé pas ishte njé apero pér té gjithé té
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pranishmit. Pas késaj pérséri kemi vazhduar né
kémbé deri te kisha e Shén Karlit, ku né sallén
e famullisé té gjithé pérfaqésuesit e Misioneve
secili pér 5 minuta kané paragqitur historikun e
shkurtér dhe aktivitetet gé béjné né Misionet e
ndryshme té pranishme né Luzern.

Mé pas kemi shkuar né kishén e famullisé
sé shén Karlit pér té marré pjesé né Meshén
shenjte té udhéhequr nga ipeshkvi mons Felix
Gmurn né bashké kremtim me meshtarét e Mi-
sioneve. Kéndimin liturgjik e kané béré
pjesétarét e koreve té Misioneve né gjuhén e
tyre amtare, mes tyre edhe Misioni yné. Dhe
né fund ishte njé koktej pér té gjithé té pranish-
mit né kishé, gé ishte edhe njé numér mjaft i
madh.

Ishte njé pasdite shumé e bukur né sho-
gériné e té gjitha stafeve té Misioneve me sta-
fin pastoral té Luzernit dhe me ipeshkvin mons
Felix Gmur, njohja me njéri tjetrin, shkémbimi i
mendimeve, njohja me aktivitetet e shumta et;.

Falénderojmé Zotin gé na ka dhéné mundésiné
pér té shijuar gjithé kété pasdite me njéri-tjetrin.

Shkruan: Redaksia



Aktivitetet e Misionit

n Anton Uka)

SHTEGTIMI NE LOURDES

isioni yné né Luzern nga datat 25 maj deri
IVI me 28 béri shtegtimin tashmé tradicional
né shenjtéroren e Lurdit né Francé. Nisja
ishte né mbrémje té datés 25 maiji prej Qendrés

soné St. Michael né Luzern né orén 20:00. Mé
shumé se 200 besimtaré té Misionit toné, me tre

(Fotos: M. Mrika Sabedini)

autobuza, vazhduam rrugétimin dhe arritém atje mé
26 maj rreth orés 11:00. Pas sistemimit né hotel
ishte dreka e pérbashkét, pushimi, kurse Mesha e
pérbashkét: Luzerni, Thurgau dhe Aarau sé bashku
me besimtarét nga Gjermania dhe Brukseli ishte né
Chapelle Notre Dame, ku ishte edhe mundésia pér
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rréfim. Kurse né mbrémje kemi lutur rruzaren sé
bashku me té gjithé shtegtarét té ardhur nga té gji-
tha anét e botés.

Té premten, mé 27 maj, paradite kemi vizituar
vendet ku ka lindur dhe jetuar Shén Bernardeta dhe
mé pas kemi kremtuar Meshén e shenjté. Udhén e
kryqit e kemi lutur pas dreke dhe mé pas kishim
kohé té liré, kurse né mbrémje pérséri kemi lutur
rruzaren té gjithé sé bashku né procesion. Té
shtunén ishte dita e fundit dhe Meshén shenjte e
kemi pasur tek shpella e Zojés sé Lurdit, né orén
6:00 té méngjesit, kemi ndezur giriun e madh pér té
gjitha jetét tona, kemi vituar disa vende té bukura,
kemi drekuar sé bashku dhe mé pas jemi pérgatitur
pér kthim né Luzern. Udhétimi sé bashku, njohja me
njéri-tjetrin, lutja, meditimi, kremtimi i Meshéve té
shenjta, ngrénia e méngjeseve, drekave dhe dar-

(Foto: Fotograf Viron)

kave té pérbashkéta, kénga, humori, té gjitha kéto
e béné pérvojén toné té veganté, pra té dashur,
migésore dhe shumé véllazérore.

E falénderoj Misionin toné né Luzern gé na mun-
désoi gé té gjithé sé bashku si véllezér dhe motra
té shtegtojmé né Lurd. Pér mua ishte vérteté njé
mrekulli gé nuk mund té pérshkruhet me fjalé, be-
simi i madh né Nénén e Hyjit, Zojén Lurdit, ka béré
gé té ndjej aférsiné e saj né jetén dhe shpirtin tim.

Falénderojmé Zotin pér kéto pérvoja shumé té
bukura gé Iéné shenjé pozitive né zemrat dhe né
mendjen toné.

Zoja e Lurdit, lutu pér ne dhe familjet tonal!

Shkruan:
Vilma Nokaj, Buttisholz
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INTERVISTE ME DON ALEKSANDER KOLA

ISH MISIONAR NE LUZERN

Don Aleksandér, sé pari dua
t'ju falénderoj pér bashképuni-
min tuaj pér dhénien e késaj in-
terviste pér revistén “Misioni
Yné” té Luzern-it.

Ju falénderohem pérzemér-
sisht pér respektin e déshmuar.

A mund té na tregoni, né
pika té shkurtra pér fémijériné

dhe jetén tuaj?

Jam i lindur pak kohé pas pérfundimit té luftés
sé |I-té botérore né fshatin Stubéll, komuna e Vi-
tisé, prej njé familjeje me shtépi ndérmijet kishés,
shkollés dhe varrezave. Duhet ta pranoj me falén-
derim ndaj stérgjyshit tim, gé jam ai i cili jam dhe
vazhdoj rrugén - besoj, si fryt i lutjeve té tija. Ai, i
martuar me njé vajzé pa e ditur se e ka njé sé-
mundje shumé té rendé, e ka pranua até kryq si
vullnesé té Zotit dhe nuk ka mundur kush me e
bindé gé ta ndané. Prej tyre jemi ne pasardhésit e
tyre qé e kemi vazhduar lidhjen me Zotin e Kishén
e Tij. Jemi té bindur se lidhja e tij me Zotin e Kishén
e Tij éshté themel i shumé té mirave qé i gézon
numri i madh i pasardhésve té tij, dhe uné, me dy
motrat e mia m. Franceska dhe m. Violeta, té cilat
shumé vite punuan né Misionin e Luzernit.

Si ka lindur thirrja apo déshira juaj pér ta
ndjekur rrugén e meshtarisé dhe cilat kané
gené sfidat drejté kétij gellimi?

Si fémijé i asaj kohe nuk kam pasur ndonjé plan
té orientimit jetésor dhe prindérit e bénin té veten.
Erdhi momenti kur béhej pérgatitja pér fejesé. Vull-
nesa e Zotit ishte gé meshtari don Dedé Ramaj,
famullitar, na bashkoi ne fémijét pér rréfim. Posa e
fillova rréfimin prifti i bashkoi duart e veta me duart
€ mia té vogla, dhe me njé buzégeshje ma shtroi
pyetjen: Cfaré drejtimi shkollor do té marrésh?

Uné u bllokova. Nuk dija si ti pérgjigjem kur se
kisha menduar as vet.

Besoj, Jezu Krishti ndikoi né até prift gé “té mé
zen né rrjetin e vet”.

Pas njé heshtjeje, prifti mé ndihmoi t'i pérgjig-
jem, kur mé tha: “A mos do me u bé prift?”

Urraaa! Mu kthye frymémarrja. Pa u kujtua
shumé i thash: “Po!”

Por posa u ktheva né shtépi e pash “msitin”
dhe gjyshin duke u pérgatitur pér tu nisur gé ta
pérfundojné fejesén. Une, i gézuar cka i kisha
théné famullitarit, mora guxim t’i luti ata gé ta fe-
jojné véllain tim mé té vogel, sepse uné i premtova
famullitarit se dua té shkoj me u bé prift.

Gézimi gé mbretéronte né prag té fejesés, u
shuméfishua kur dégjuan se do ta marr até rrugé.
Né vend té shuplakave, mora pérqgafimet e urimet.

Deri sot mé pércjell kjo bindje se thirrja ime ka
gené vetém plan i Zotit e jo i imi.

Njé muaj pas pérfundimit té€ shkollés 8té vje-
¢are, u dridh toka né Shkup me rrénime té
tmerrshme kur u rrézua katedralja dhe rezidenca e
ipeshkvit. Posa ka dégjuar ipeshkvi i ipeshkvisé sé
Subotices mons. Matisha Zvekanoviq, ia drejtoi njé
ofert simbolike ipeshkvit toné té Shkupit mons dr.
Smiljan Fr. Cekada, se i pranon dy studenta pér 4
vjet né gjimnaz pér shkollim gratis né seminarin
“Paulinum” posa té hapur né Suboticé. Qenka ven-
dosur pér mua dhe don Gjergj Gjergji - n. Né até
seminar e kemi pérjetue mé té madhin respekt dhe
u déshmuam korrekt edhe ne me mésime e sjellje,
gé mos t’ju shkon kot ajo ndihmé e tyre.

Pas 18 muaj té shérbimit ushtarak, ipeshkvi na
dérgoi né universitetin papnor “Urbaniana” né
Romeé, ku ishin studenté nga shumé kontinente e
shtete té botés. Heré pas here ishim té privilegjuar
edhe si ministranta té Papés Pali VI.

Né mungesé té meshtaréve né Kosove, ipeshkvi
Niké Prela mé shuguroi meshtaré né vitin 1973.

Si ka qené jeta juaj meshtarake?

Menjéheré pas shugurimit, ipeshkvi mé dérgoi
né detyré né Novo Sellé té Gjakovés te i njéjti mesht-
aré ge mi kishte kapur duart dhe zemrén né rréfyes-
tore té vendlindjes. Dallimi ishte tepér i madh, nga
Roma né njé famulli me 12 fshatra té€ asaj kohe, me
njé kishé né gjendje t&€ mjerueshme e ambient ba-
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nimi pa gjérat elementare. Afér dy vite bashképunim
me Don Dedé Ramaj, mésova shumé prej tij, késhil-
lat e té cilit mé ndihmojné edhe sot.

Kur ai kaloi né amshim mbeta vetém dhe fusha
e veprimit ishte e madhe. Pérveg jetés pastorale
ishte nevoja e restaurimeve si edhe bashképunimi i
projektimit dhe i bashkimit t&€ mjeteve pér kishén e
bukur té sotme té Shén Rrokut. Momenti mé i pahar-
rueshém ishte mesha e Pashkéve 1990 ku morén
pjesé tre hoxhallaré dhe njé shumicé e pjesétaréve
té fesé islame, kur u bé edhe pajtimi i gjageve.

Pas 17 vjet shérbimi, u emérova vice rektor né
Seminarin e diogezés toné né Shkup; pas vetém
njé viti shérbim aty, ipeshkvi dr Joakim Herbut, mé
pyeti a mund té shkoj pér shérbim pér komunitetin
shaqiptar né Zviceér.

Meritat pér fillimin e Misionit né Zvicér i kané
vet besimtarét té cilét e thirrnin p Hil Kabashin gé
prej Gjermanie ndonjéheré t’ju thoté meshé né
gjuhén shqipe. Ai i ka dégjuar lutjet e tyre dhe njé
kohé té gjaté éshté angazhuar me shkresa té cilat
iu ka drejtua ipeshkvijve tan€, por edhe Kardinalit
né Zagreb dhe Nuncit Apostolik né Beograd, gé
edhe né Zvicér té dérgohet njé meshtar me theks
edhe té emrit tim. Uné nuk isha i sigurt né aftésité
€ mia pér njé detyré té tille, dhe isha véré né dis-
ponim té zévendésimit t€ ndonjé meshtari nése
dérgohet atje. Por si p. Hili ashtu edhe Ipeshkvi
Ordinar menduan se pikérisht uné do isha i pérsh-
tatshém pér até detyré.

Ju, pér shumeé vite, kini shérbyer si misionar
i pare pér komunitetin shqiptar né Luzern. Cka
mund té na thoni pér kété pérvojé?

Si ¢do fillim, véshtirésité ishin té€ shumta. Duke
iu falénderuar Monsinjor Niké Prelés dhe don Lu-
cian Augustinit, u pranova né bashkésiné e Domini-
kaneve né Luzern, ku p. Wilibald u tregua shumé
mikprités e pasi nuk kisha té hyra materiale rreth
dy vijet mé mbajtén pa kompensime té médha. Né
mungese té statistikés se grupimit té besimtaréve
shqiptar népér kantone, ishte problem ku té vendo-
set gendra. Angazhimi im, me ndihmén e vullne-
taréve, ishte i domosdoshém dhe urgjent pér reg-
jistrimin e anétaréve dhe adresave té familjeve.
Pasi u konstatua se numri mé i madh ishte né kan-
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tonin e Luzernit me ndihmén e drejtorit t&é SKAF dr
Urs Koppel, u vendos qgé ta kemi gendrén né Lu-
zern. Né pa mundési financiare nuk kisha zyre e as
mjete té nevojshme pér kryerjen e veprimtarive
pastorale e administrative. Duke iu falénderuar Mi-
sionit té Italianeve u krijua njé mundési ta kemi zy-
rén né gendrén e tyre né Kriens e mé voné gendrén
shqiptare né Littau. Aty vepronim sé bashku me
“Shogatén Humanitare Nena Tereza.”

Kété vit, Misioni yné né Luzern kremton 30-té
vjetorin e themelimit. Si e vlerésoni ekzistencén
dhe punén e Misioneve tona neper boté?

Ekzistenca e Misioneve Katolike éshté mé se e
gélluar pér t'ju dhéné mundési té gjitha gieneratave
pér té pérfituar prej atyre t€ mirave gé i ofrojné Mi-
sionet me personelin gé kané. Me veprimin e Misi-
oneve Zoti béhet mé i kuptueshém dhe mé i afért
pér besimtarét e nése jané té vetédijshém se je-
tojné e punojné dhe i gézojné té gjitha té mirat gé
nuk i kané gézuar né atdhe, duhet gé pjesémarrja
e tyre té jeté edhe né bashkeésité fetare té vendeve
ku jetojné gé ti njohin njerézit e atyre vendeve se té
huajt jané njeréz té ndershém, e fetar, prej té ciléve
nuk duhet té frikesohen. Me pjesémarrjen e dy an-
shme ruhet gjuha dhe traditat nacionale e inkuadro-
hen né té njéjtén kohé né shogériné ku jetojné.

Cila éshté porosia juaj pér lexuesit e re-
vistés “Misioni Yné”?

Mundohuni té jetoni pér ¢do dité sipas porosisé
sé€ Ungjillit! “Mos i zbrazni kishat!”, éshté porosia
e re e Papa Frangeskut. Kjo porosi éshté shumé e
gieré dhe largpamése.

Don Aleksander, ju falénderoj pérzemérsisht
pér kohen qé na kushtuat. Ishte vérteté nderé
dhe kénaqési pér mua. Ju uroj shéndet dhe jeté
té gjate!

Ju falénderohem edhe uné pér respektin gé tre-
goni dhe pér pérkrahjen gé ma keni dhéné né peri-
udhén 1991-1999.

Zoti i bekofté misionarét dhe gjithé stafin e
bashképunétorét e Misionit!

Intervistoi: Mirlinda Dushi Berisha, Ettiswil
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e shtunén, mé 7 maj 2022, njé grup i
T anétaréve té korit té& Misionit toné udhétuam

pér né qytetin e bukur dhe té lashté té€ Mila-
nos. Kjo shétitje ishte edhe mé e vecanté edhe pér
faktin se pas dy viteve, megenése ishim té penguar
nga pandemia, ju rikthyem késaj pérvoje té bukur
dhe shumé migésore. Kjo vérehej edhe nga gézimi
dhe hareja e té pranishméve gé me barsoleta e
kéngeé té bukura gytetare u shogérua udhétimi.

Si gjithmoné né takimet dhe udhétimet tona
éshté gjithmoné e pranishme edhe lutja si shenjé
e dukshme falénderimi pér té gjitha té mirat gé Zoti
bén né jetén, né familjet dhe né Kishat tona.

Pas ndalesés né Bellinzona, ku u takuam edhe
me mikun toné David Prenkaj, né mesdité arritém
né Milano té pritur me ngrohtési dhe dashuri nga
Kened Toplanaj dhe gruaja e tij Daniela té cilét kis-
hin méndur dhe organizuar si éshté mé sé miri pér
géndrimin toné dy ditor né kété pjeseé té Italisé.

Pas akomodimit né hotel dhe drekés sé pér-
bashkét, vizituam katedralen madhéshtore té Mi-
lanos, ku miku i don Antonit, Monsinjor Egidio
Giuliani, na priti pérzemérsisht dhe na njoftoi me
historiné dhe réndésiné shpirtéroré dhe kulturore
té kétij tempulli té jashtézakonshém. Pastaj vizi-
tuam gendrén historike t& Milanos, vendin ku ka
gené pagézuar shén Augustini dhe galeriné e
famshme té Milanos. Né mbrémje, né atmosferé

shumé véllazérore, héngrém njé darké té shkél-
gyeshme, si pér nga shija e ushgimeve, po ashtu
edhe pér nga muhabeti, humori, kénga dhe vallja.

Té nesérmen vazhduam me programin e para-
paré deri né mbrémjen e sé dielés dhe pastaj u
kthyem pér né qytetin e bukur té Luzernit.

Pér gjithcka falénderojmé Zotin, organizatorét
dhe sidomos Kened Toplanaj me familje i cili
kishte organizuar si €shté mé sé miri qé shétitja
dhe géndrimi yné atje té shkonte mbaré e miré.

Shkruan: Aida Avgustini, Ebikon

(Foto: nga arkivi)
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e 30té maj, né shenjtéroren e vogél té

Zojés, né Luthern Bad, me lutjen e Rruza-

res dhe kremtimin e Meshés shenjte e
pérmbyllém muajin e majit, duke e falénderuar Hyjin
dhe duke e lutur ndérmjetésiné e Virgjrés Mari pér
page né boté, né familjet tona dhe pér té gjitha ne-
vojat e besimtaréve tané.

Rruzarja éshté lutje mariane por né gendér té saj
éshté gjithmoné Krishti, i cili duhet té jeté edhe né
gendér té jetés soné. Pérmes mistereve ne sodisim
dhe meditojmé jetén e Jezusit dhe veprén e tij sh-
pétimtare pér njerézimin. Né lutjen e rruzares ne
shogérohemi me Jezusin dhe Nénén e tij Zojen e
Bekuar.

Rruzarja éshté lutje shumé e dashur e besimt-
aréve katolik dhe éshté miré ta praktikojmé kété
lutje né familjet tona, sepse besimtarét pérmes ké-
saj lutjeje marrin hire dhe bekime té shumta.

G
i
ﬁ% 4

Shkruan: Redaksia (Foto: Nue Tugqi)
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out, né Misioni toné, jané kremtuar dy

Meshé té shenjta, né méngjes né orén
9:00 né kishén e famullisé St. Michael né Lu-
zern dhe né mbrémje né orén 19:30 né Emmen-
brucke. Prania e besimtaréve ishte e madhe, kjo
déshmon se populli yné ka njé nderim dhe
dashuri té vecanté ndaj kétij shenijti té nderuar
té Kishés katolike. Gjithashtu edhe né ditén e
festés sé Shén Antonit, gé éshté kremtuar né
Luzern, prania e besimtaréve ishte mjaft e miré.
Edhe pse ishte dité pune, familje t& shumta sé
bashku me fémijét e tyre erdhén né Meshén
shenjte. Né ¢do Meshé ishte edhe bekimi i ve-
canté pér fémijé dhe lutja kushtuar shén Ndut.

Ditén e festés, pra me 13 gershor, pér té
gjithé té pranishmit jané pérgatitur ushqgime té
ndryshme tradicionale nga Forumi i Grave té
Misionit toné dhe nga familjet e shumta.

Shén Atntoni i Padovés lindi né Lisabon té Por-
tugalisé mé 13 gershor té vitit 1195, kurse vdiq
sa i mbushi 36 vite. Eshté shuguruar meshtar né
vitin 1220. Déshira e tij ishte té shkojé misionar
né Marok, por nuk kishte mundési sepse ishte i
sémuré dhe kishte edhe pengesa né udhétim,
por Zoti i pérgatiti njé rrugé tjetér té cilén e deshi
Ai vet dhe Shén Antoni e pranoi vullnetin e Zotit
duke mos dyshuar aspak dhe né fund pérfundoi
né Padova té Italisé, né kuvendin franceskan,
késhtu gé edhe e quajmé Shén Antoni i Padovés.

Gjaté 13-té té martave kushtuara shna Nd-

Shén Antoni ishte predikatar i mrekullueshém,
dinte té transmetojé fjalén e Hyjit tek njerézit si
rrallé kush, duke shkuar prej njé vendi né njé
vend tjetér. Ai ishte ndérmjetésues i fugishém tek
Hyji, késhtu gé edhe gjaté jetés sé tij kishte njé
marrédhénie shumé té miré me Hyjin, dhe me
ndihmén e Tij arrinte t€ bénte shumé mrekulli.
Edhe pas vdekjes sé tij, njerézit besimtaré dhe jo
vetém vazhduan nderimin ndaj kétij njeriu té
madh, késhtu ndjenin se pranonin hire té€ vecanta
me ndérmjetésimin e tij.

Lusim Shén Antonin pér gjitha nevojat e be-
simtaréve té Misionit toné dhe pér té gjithé ata
g€ jané né nevoja té ndryshme shpirtérore dhe
trupore. Gjithashtu falénderojmé Zotin pér
gjithcka té miré gé Ai bén edhe pérmes kétij
shenijti té madh.

Shkruan: Redaksia

(Foto: Kastriot Frrokaj)
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e 16 gershor kemi kremtuar, solem-
Mnisht, festén e Korpit dhe Gjakut té

Krishtit. Misioni yné i Luzernit mori pjesé
né kremtimet e késaj feste sé bashku me be-
simtarét e famullisé sé Shén Palit dhe Shén Pjet-
rit né Willisau. Mesha shenjte éshté kremtur nga
don Kulandai Fermando né bashkékremtim me
don Anton Uka. Pas Meshés shenijte ishte pro-
cesioni népér qytetin e Willisaut me té Shen-
jtérueshmin Sakrament, i pércjellé nga fémijét e
Kungimit té paré, me pércjellés té veshur me
rroba kombétare, banda e qytetit dhe besimtaré
zviceran dhe shqiptaré. Ishte njé organizim
shumé i miré dhe njé solemnitet qé kénaqi té
gjithé té pranishmit. Pas pérfundimit té kétij pro-
cesioni me té arritur tek kisha e famullisé dhe
pas njé koktej, vazhdoi ecja me kuaj, duke
marshuar népér gytet.

Né festén e Korpit dhe Gjakut té Krishtit
déshirojmé té ripértérijmé fené toné né perso-
nin e Jezu Krishti, Zot dhe Njeri, i cili né njé
moment historik si i njélinduri Bir i Hyjit éshté
béré njeri. Né kété dité kujtojmé se Zoti mori

(Foto: pixabay)

.

trupin e njeriut gé té béhet njeri. Zoti né Jezu
Krishtin pér té gjithé ne éshté béré i prekshém,
i afért. Praniné e pérhershme té tijén mes
njerézve, Jezusi e ka Iéné pérmes bukés dhe
verés, gé né Meshén e shenjté shugurohen dhe
shndérrohen né Trupin dhe Gjakun e Tij.
Themelimi i késaj feste e ka zanafilléen né
vizionet e Shén Julianés, e lindur né Retinnes,
né Belgjiké, né vitin 1193. Kjo shenjtéreshé gé
prej rinisé sé saj kishte vizione dhe né njérén
prej tyre ka dégjuar zérin dhe iu éshté kérkuar
gé té themelohej kjo festé, sepse ky mister pér-
kujtohet vetém té Enjten e madhe, né Darkén e
fundit té Jezusit gé vec paralajméron vdekjen e
Krishtit. Zéri gé dégjon i thoté se déshiron té
themelojé edhe njé dité té vecanté kur kété sa-
krament ta kremtojné té gjithé té krishterét.
Zéri i thoté se me kété festé do té forcohet feja
né té Shenjétrueshmin Sakrament, si dhurim i
singerté i veté Jezusit dhe do té sjellé sh-
pérblim edhe tek ata gé nuk e nderojné.

Shkruan: m. Vida Ademi



skush nuk e pélgen ndjenjén e kthimit nga

pushimet duke u ndjeré se ka nevojé pér

njé palé pushime té tjera. Prandaj, edhe
pse i quajmé pushime, éshté duke u béré gjith-
njé e mé e véshtiré té largohemi vérteté men-
dérisht nga mjediset tona dhe nga puna joné,
né ményré gé té marrim pushimin mendor e fi-
zik g€ na nevojitet.

Réndésia e pushimeve apo arsyeja e pushi-
meve géndron né gjetien e njé getésie fizike
dhe mendore, duke béré gjera gé duam dhe na
pélgejne, e késhtu duke Iéné mbrapa stresin
dhe punét e pérditshme. Edhe pse ky éshté
géllimi i pushimeve, pér disa arsye nuk ndodh
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gjiithmoné késhtu. Prandaj, né kété artikull do
té sugjeroj disa ményra gé ndihmojné pér té
kaluar pushime sa mé pozitive.

Pushimet dhe stresi

Studimet tregojné se pushimet ndikojné po-
zitivisht né uljen e stresit si dhe né rritjen e
produktivitetit. Disa njeréz i mohojné pushimet
me arsyen se pushimet i pengojné apo ju ndér-
presin aktivitetin aktual dhe vrullin né té cilin
ndodhén. Sic e pérmendem, pushimet jané njé
periudhé relaksimi dhe ¢lodhjeje, por kjo nuk
ndodh nése mendja joné ka ngelur te puna dhe
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te frika se digcka do t&€ humbasim. Pushimet ulin
stresin por nuk ndodh késhtu as edhe nése
krijojmé njé pritshméri té larté, té pérkryer, te
vendit ku shkojmé dhe vizitojmé, késhtu duke
krijuar (shkuar me) skema té gatshme sesi du-
het té jeté vendi, shtépia apo hoteli ku do té
sistemohemi, ushqgimet gé do t‘i konsumojmé,
apo edhe sesi duhet té sillen njerézit gé do t'i
takojmé gjaté kétyre ditéve. Pushimet jané njé
eksperience e re dhe s’duhet té kemi friké e té
ankohemi nga kjo eksperiencé ndryshe nga e
pérditshmja joné né té cilén jemi mésuar. Dilni
nga zona e rehatisé, provoni vende té reja, us-
hqgime te reja, takoni njeréz té rinj.

Merreni né konsideraté nje shkeputje
nga telefoni

Jetojmé né epokén digjitale, ku me oré té
zgjatura jemi té ekspozuar para ekranit dhe in-
formacioneve té ndryshme. Pushimet nuk du-
het té jené njé vazhdimési e késaj shprehie té
pashéndetshme, kjo periudhé le t&€ mos jete
shkuarje né shtrat e zgjim me celular né duar,
njé ecje né méngjes té€ hershém ose njé shé-
titie né mbrémje mund té jeté njé zévendésim
mé i miré. Njé libér i lexuar ose dhe argétimi
pérmes lojérave té pérbashkéta kreative mund
té jeté njé zévendésim mé i miré.

Gjeni kohé pér té pushuar fizikisht dhe
emocionalisht

Dimé se sot shumé njeréz jané té privuar
nga gjumi apo kané problem me gjumin, pushi-
met jané njé periudhé ideale pér té kompen-
suar kohén e humbur té gjumit. Flini mjaftues-
hém. Njé gjumé i miré na bén gé té ndjehemi
mé né humor edhe pérgjaté pushimeve. Béni
ushtrime trupore, béni shétitje né ndonjé park
apo pérgjaté detit apo ligenit, béni ngjitie né
mal ose gjeni e béni dicka thjeshté pér qejf, por
gé ju lidh me natyrén dhe kulturén e atij vendi,
vizitoni njé muze apo njé vend gé ka interes pér

ty, pse jo me njé grup migsh gé té frymézojné
ty. Pér sa i pérket aspektit emocional, ndani
emocionet tuaja, sesi po ndjeheni, por sigurisht
me njeréz dhe njé vend qé pér ju éshté i sigurt.

Gjeni kohe te jeni faléenderues - gjeni kohé
pér pushim mendor dhe shpirtéror

Eshté krijuar njé besim i ri ose edhe besé-
tytni se gjithcka varet nga ne dhe nga forcat
tona. Si rrjedhojé e késaj njeriu s’ka mé pse té
jeté falénderues, por ai duhet vecse té angaz-
hohet, gjithmoné shumé e mé shumé.

Normalisht e sidomos njeriu i ditéve té
sotme beson se dicka ekziston vetém kur e
sheh me syté e tij ose kur e percepton me
njérén nga shqisat e tjera. Mirénjohja, gé e ka
origjinén te njé Burim qé éshté mé shumé sesa
ne, ka nevojé pér njé lloj té ri perceptimi, qé
ekziston né botén shpirtérore dhe nuk éshté
pjesé e botés sé prekshme. Vetém kur té pra-
nosh se gjithcka qé ke éshté dhuraté, e Zotit
apo e Natyrés, ti nuk do té jesh vetém dhe
shgetésimet do té pakésohen. Pra, mirénjohja
éshté aftésia pér té kuptuar se ne jemi pérfi-
tues té pérhershém té bujarisé sé Zotit apo té
Natyrés.

Pushimet le té jené njé periudhé ku shohim
té mirat g€ na jané dhuruar e sfidat si njé mun-
dési pér té krijuar perspektivaté reja. Gjithashtu,
gjaté periudhés sé pushimeve gjeni kohé pér
tju bashkuar njé bashkésie shpirtérore, gjeni
kohé pér tu lutur, e pse jo té takoni njé ud-
héhegés shpirtéror apo meshtar, qé té lidheni
né aspektin shpirtéror. Po ashtu, angazhohuni
né ndonjé veprim vullnetar qé ka kuptim pér ju
dhe éshté kontribuues pér té tjerét.

Ju uroj pushime té mbara, me shpresén se
do té mbusheni me energji té reja, si dhe do té
freskoheni shpirtérisht dhe fizikisht.

Shkruan:
Daniell D. Ukaj, psikolog klinik
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Mesha shenjte

Mesha shenjte éshté themeli dhe gendra e
jetés toné té krishteré. Asnjé devocion dhe as-
njé pérshpirtéri tjetér nuk mund ta zévendésojé
kremtimin Eukaristik.

Né Misionin toné, pérvec té dielave dhe
fest- ave, nga dita e marte, deri té& premten, né
orén 9:00 kemi kremtimin e Meshés shenjte.
Té shtu- nave e kemi Meshén né ora 10:00, ku
do té béhet edhe pagézimi i fémijéve. Prandaj,
nése gjaté ké- tyre ditéve t€ javés ke mundési
pér t& marré pjesé né Meshé&, mos ja moho
vetvetes kété pérvojé ta- kimi me Krishtin dhe
me njéri-tjetrin.

(Foto: Besnik Qerimi)

Pagézimet
Kisha rritet né numér dhe shenjtéri pérmes
sakramentit té pagézimit.

Cdo té shtuné né orén 10:00, né Luzern,
dhe né ¢do vend ku kremtojmé Meshén shenjte
sipas datave dhe oréve né kalendar, éshté
mundésia e pagézimit té fémijéve tuaj. Po
ashtu, té gjithé ata qé duan ta pérdorin sallén
e Misionit toné pér festa familjare apo raste
tjera, gjithmoné éshté e mundshme nése ajo
rezervohet mé paré.

Lajmérimi éshté i domosdoshém!

Pérgatitja per Krezmim

Me kérkesén e Kishés vendore kétu né
Zvicér, nga viti 2022, krezmimi do té ju ndahet
vetém atyre té rinjve dhe té rejave gé kané
mbushur moshén 18-té vjecare. Késhtu gé, té
gjithé té rinjté dhe té rejat gé kané pér tu krez-
muar, kemi filluar besimin (pérgatitjen) pér kété
pérvojé té réndésishém té fesé.

Besimi mbahet né Luzern, ¢do té shtuné
duke filluar nga ora 17:30.

(Foto: nga arkiv)

Teé premtet e para té muajit

Té parat premte té muajit ndérlidhen me
pérshpirtériné e besimtaréve ndaj Zemrés sé
Krishtit.

Cdo té para Premte té muajit, né orén
18:30, né Luzern, kemi adhurimin e Krishtit né
Eukaristi dhe menjéheré pas kremtimin e Mes-
hés shenjte.



Pérkujtimi i te vdekurve

Kujtimi dhe lutja pér té dashurit tané, gé
tashmé kané kaluar né Amshim, éshté detyré
dhe pérgjegjési e secilit prej nesh, ac mé tepér
né pérkujtimin e dités apo té datés té vdekjes
sé tyre. Prandaj, ata té cilét déshirojné t'i pér-
kujtojné té vdekurit e tyre me Meshén e shen-
jté, jané té lutur té lajmérojné sé paku njé javé
mé paré dhe, mundésisht, té jené pjesémarrés
né kremtimin e Meshés sé kremtuar pér té
dashurit dhe té aférmit e tyre.

(Foto: pixabay)

Qendra e dégjimit

Duke e paré nevojén e shumé njerézve pér
t’i dégjuar, késhilluar dhe ndihmuar né kapérci-
min e sfidave dhe problemeve té tyre, para 6-té
muajve, kemi vendosur gqé né Misionin toné té
béjmé hapjen e njé Qendre té Dégjimit.

Kjo Qendér éshté e hapur ¢do té shtune,
paradite. Nése rastet dhe nevojat jané urg-
jente, rezervimi éshté i mundur edhe pér ditét
tjera té javés. Seancat apo takimet i udhéheq
don Anton Uka, ato zgjasin 45 minuta.

Rezervimi éshté i detyrueshém.

(Foto: Don Anton Uka)

02.09.2022 / Treditéshi i Néné Terezes
19.00 Mesha né Luzern

03.09.2022 / Treditéshi i Néné Terezes
18.00 Mesha né Vetroz

05.09.2022 / Festa e Néné Terezes
19.00 Mesha dhe Apero né Luzern

10.09.2022 / Shtegtimi te Bruder Klaus né Fliieli Ranft
13.00

Mesha né Untere Ranftkapelle

Tetor 2022

07.10.2022 / Zoja Rruzare
19.00 Mesha né Luzern

07.10.2022 / Provat e pérbashkéta té Koreve
19.30 néLuzern

14.10.2022 / Provat e pérbashkéta té Koreve
19.30 néLuzern

15.10.2022 / Mbledhja me Késhilltarét
20.00 Luzern

21.10.2022 / Provat e pérbashkéta té Koreve
19.30 né Luzern

22.10.2022 / Akademia dhe Darka mé te ftuarit pér
Jubileun e 30-vjetorit té Misionit
15.00 né Luzern

23.10.2022 / Jubileu i 30-vjetorit té Misionit
13.30 Mesha né Festhalle Sursee



€ Misionin toné jané mbajtur takimet pér-
N gatitore pér té rinjté qé do té martohen
gjaté ketij viti. Pjesémarrja né kéto ta-

kime ishte mjaft e madhe.
Né takimin e paré u diskutua mbi natyrén
dhe pérgjegjésité e martesés sé krishteré, si

dhe mbi gatishmériné e atyre qé martohen pér
té jetuar pérjetésisht sé bashku, me pérkushtim

(Foto: nga arkiv)

ani)’

.:'"E_uan Dﬁz hn

dhe dhurim ndaj njéri-tjetrit.

Né takimin e dyté, temé gendrore ishte mar-
tesa e krishteré si thirrje né shenjtéri dhe sfidat
me té cilat duhet pérballuar.

Ndérsa, né takimin e treté, jemi ndalur te riti
i kurorézimit me géllim gé té rinjté té kuptojné
kuptimin dhe domethénien e fjaléve gé thuhen
gjaté ritit.

Takimet ishin mjaft dinamike, nuk kané
munguar pyetjet e as shkémbimet e ideve apo
té pérvojave té jetés dhe fesé.

Pas takimit té fundit, pér té gjithé té pranish-
mit, ishte pérgatitur darka modeste ku patém
mundési té géndrojmé dhe té njihemi mé miré
me njéri-tjetrin.

Pérgatit: Redaksia
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und té keni té meta, té jeni té shqeté-
IVI suar dhe madje té€ zeméruar, por mos
harroni se jeta juaj éshté sipérmarrja
mé e madhe né boté. Vetém ju mund ta paran-
daloni gqé té déshtoni. Shumé ju vlerésojnég, ju
admirojné dhe ju duan. Mos harroni se té jesh
i lumtur nuk do té thoté té kesh njé qiell pa
stuhi, njé rrugé pa aksidente, njé puné pa lod-
hje, marrédhénie pa zhgénjim. Té jesh i lumtur
do té thoté té gjesh forcé né falje, shpresé né
beteja, siguri né fazén e frikés, dashuri né mos-
marréveshje. Nuk éshté vetém té shijosh bu-
zégeshjen, por edhe té reflektosh mbi trishti-
min. Nuk éshté vetém té festosh sukseset, por
té mésosh nga déshtimet. Nuk éshté vetém té
ndjehesh i lumtur me duartrokitje, por té jesh i
lumtur né anonimitet. Té jesh i lumtur nuk
éshté njé fatalitet i fatit, por njé arritje pér ata
g€ mund té udhétojné brenda vetes.
Té jesh i lumtur do té thoté té ndalosh sé
ndjeri si viktimé dhe té béhesh autori i fatit
ténd. Eshté te kalosh shkretétira, por éshté

Kisha né boté

(Foto: Vivat Magazin

MOSMA .<1'l. \4 mnun-

edhe té gjesh njé oazé thellé né shpirt. Eshté
falénderimi i Zotit cdo méngjes pér mrekulliné
e jetés. Eshté t& kesh pjekuriné té jesh né
giendje té thuash: «Kam béré gabime». Eshté
té kesh guxim té thuash «Mé fal». Eshté té kesh
ndjeshméri té€ thuash «Kam nevojé pér ty».
Eshté té kesh aftésiné pér té théné «té dua».
Dhe kur béni njé gabim, filloni nga e para.
Sepse vetém atéheré do té jeni té dashuruar
me jetén. Do té zbuloni se té jesh i lumtur nuk
do té thoté té kesh njé jeté té pérsosur. Por
pérdorni lotét pér té vaditur tolerancén. Pér-
dorni humbjet tuaja pér té trajnuar durimin. Pér-
dorni gabimet tuaja me getésiné e skulptorit.
Pérdorni dhimbjen pér t:u akorduar né kénagési.
Pérdorni pengesat pér té hapur dritaret e inte-
ligiencés. Mos u dorézo kurré. Mbi té gjitha,
mos higni doré kurré nga njerézit gé ju duan.
Asnjéheré mos higni doré nga lumturia, sepse
jeta éshté njé pamje e mrekullueshme.

Papa Francesku



Luzern, mars 2022
THIRRJE PER DONACION

Té dashur véllezér dhe motra!

Misioni Katolik Shqiptar né Luzern né kété vit, mé 22 dhe 23 tetor, do té
kremtojé 30-té vjetorin e themelimit. Misioni tash tridhjeté vite me pérkushtim
té ploté vazhdon té punojé pér té mirén shpirtérore, kulturore dhe kombétare
té shqiptaréve katoliké gé jetojné dhe veprojné né Zvicér. Misioni yné kéto
vlera i kultivon dhe ndan njékohésisht me té gjithé shqiptarét e pérkatésisé
fetare islame apo edhe ortodokse.

Qé festa joné té jeté mé e pérgatitur dhe mé madhéshtore, jemi té varur
nga ndihma dhe kontributi Juaj. Prandaj, pér té kuptuar mé sakté géllimin e
donacionit Tuaj, Ju lutemi ta shénoni fjalén kyce ,Jubileu i Misionit*.

Duke Ju falénderuar qysh tash pér mbéshtetjen Tuaj, njékohésisht Ju ftojmé
té pérgatiteni shpirtérisht pér pjesémarrje né kété manifestim té réndésis-
hém.

Zoja e Késnhillit té Mire, pajtorja e Misionit dhe e popullit toné shqiptar,
ndérmjetésofté pér ne dhe familjet tona

ew Andow WUka

Don Anton Uka
Pérgjegjés i Misionit

Konto:

CH24 0077 8155 5749 1200 3
Albaner Mission
Rodteggstrasse 6

6005 Luzern




27 Recension

Carlo Maria Martini - Alain Elkann
Carlo Maria Martini - Alain Elkann Shnderrimi i zemrés

“Ka shumé vite gé pa ndonjé arsye té theksueshme mé interesonte
puna dhe veprimtaria e Kardinalit Carlo Maria Martini-t, mé mahniste fakti
gé shkruante libra me tematikeé religjioze dhe mbi tema klasike qé kané té
béjné me njeriun. Mé pélgen figura e tij si jezuit, si studiues i Biblés, si i
ngarkuar me detyrat e mbaréshtuesit baritor, pikérisht si njé argipeshkév
i Milanos. Mé bénte pérshtypje edhe mé tej hapja e tij ndaj religjioneve tjera
dhe vecanérisht njohja e tij e madhe ndaj traditave hebraike dhe ndaj po-
pullit hebre. Mes tjerash, pa dashur té jem i kufizuar, pasi gé si i ri kam
studiuar né Torino, ndieja té kem me té njé origjiné té pérbashkét.

Kjo mé nxiti gé té vazhdoja té kérkoja té béja me Argipeshkvin njé intervisté
té gjaté televizive, duke tejkaluar axhenden e bashképunétoréve té tij gé e kané
pér detyré té rregullojné takimet dhe kérkesat e shkrimtaréve dhe gazetaréve.
Pasi mora lejen, e ndieja té nevojshme té studioja mé thellé librat e tij”.

Alain Alkann

Pérkthimin dhe parathénien: b
Don Anton Uka prita

Don Anton Uka
Britém né shkretétiré

“Kéto dy vepra kané shumé pika té pérbashkéta: 1. Té dyja kané titull
té njéjté: “Britmé né natyré” dhe “Britmé né shkretétiré”; 2. Té dyja parage-
sin njé kohé kapércimi nga njé periudhé né tjetrén: “Britmé né natyré”
éshté kapércim nga impresionizmi né ekspresioniz€m; ndérsa “Britmé né
shkretétiré” éshté thirrje pér kapércim nga gjendja depresive shpirtérore
né besimin e patundur né Krishtin; 3. Né rastin e paré artisti dégjon zérin
e natyrés; ndérsa né rastin e dyté shkrimtari, duke i ndjekur késhillat e
kardinal Martinit, na méson si ta dégjojmé Fjalén e mishéruar; 4. Né rastin
e paré piktori motivohet nga njé mumie e njé luftétari t€ popullit peruan
Chachapoya, té gjetur né rajonin e Amazonés; ndérsa me rastin e dyté
autori sigurisht i ka té freskéta reagimet né lidhje me Pachamamen e
ardhur né Vatikan, po ashtu nga Amazona; 5. Né rastin e paré kemi té
béjmé mé njé hi vullkanik, té pérhapur né atmosferé népér mbaré botén;
ndérsa né rastin e dyté autori pérballet me pandeminé e virusit Covid-19, gé e paralizoi Kishén dhe njerézimin
mbaré; 6. N€ rastin e paré flitet pér njé pikturé pa identitet, pa gjini, t€ veshur né té zeza; ndérsa né rastin e
dyté autori pérmes Fjalés hyjnore orvatet ta ndértojé dhe shérojé kété portret té njeriut té rraskapitur, té goro-
ditur, té plagosur e té sémuré nga sémundjet moderne té shekullit. 7. Né rastin e paré té gjitha problemet,
gofshin ato materiale, psikike apo shpirtérore, e shogérojné dhe e nénshtrojné autorin, pér arsye té mosprakti-
kimit fetar; ndérsa né rastin e dyté autori pérballet me problemet e jetés dhe i sfidon ato me lutje, besim dhe
fe. 8. Né rastin e paré britma pérfagéson pozicionin modernist dhe béhet simbol shgetésimi i njeriut modern,
moment qé e shpérbén shpirtin e tij; ndérsa né rastin e dyté britma shndérrohet né simbol shprese pér njé jeté
té bukur né toké dhe pér lumturiné e amshuar né giell”.

Don Marjan Sh. Uka



Impressum
Misioni Katolik Shgiptar né Luzern
Katholische Albaner Mission in Luzern

AZB 6005 Luzern
Post CH AG

Erscheint 4 x jahrlich
Verlag und Redaktion
Dr. Don Anton Uka, Pérgjegjés
Rodteggstrasse 6
CH-6005 Luzern
Tel: +41 41 250 52 60
Fax: +41 41 250 52 67
Cel: +41 79 371 68 91
E-Mail: ukas_cr@hotmail.com
anton.uka@migrantenseelsorge-luzern.ch

Redaktionsschluss:
Nr. 3/2022
15. Sept. 2022

Erscheint im
Oktober 2022

Mitteilungsblatt fur die Mitglieder des Vereins
der katholischen Albaner Mission in Luzern.

In memoriam te Zef Spaqi

(1958-2022)

Zefi Spaqgi ka lindur mé 27 janar té vitit
1958 dhe ka vdekur mé 12 maj té vitit 2022. |
ndjeri Zefi la pas vetés gruan, tre djemt€, njé
vajzé e familjar té tjeré. Varrimi i tij éshté bére
né Shpenadi té famullisé sé Velezheés.

Zefi, gé nga themelimi i Misionit, ka gené
aktiv né Mision dhe i rregullt né kremtimet litur-
gjike. Me kénagési merrte pjesé né lutjen e
rruzares té cilén e lusim para ¢do Meshe té
shenjté. Zefi pas njé sémundje té shkurtér dhe
pasi gé pranoi sakramentet e shenjta, ndérroi
jeté né spitalin e Luzernit.

Vdekja éshte realiteti i vérteté dhe shumé i
hidhur nga i cili njerézit nuk mund té ikin, pér-
kundrazi, té gjithé, pa dallim, do té ballafago-
hen me té. Jeta e njeriut, né pérgjithési, éshté
dinamike, ndodhin ndryshimet e vazhdueshme,
ballafagohemi me sukseset dhe mossukseset,
me gézimet dhe me vuajtiet, me sigurité dhe
pasigurité, por, gé té gjithé, pér cdo dité, i afro-
hemi, si¢c thoshte Shén Francesku i Asizit, mo-
trés vdekje. Afrimi vdekjes apo ballafagimi me
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té, né menyré té natyrshme shkakton vuajtje
dhe friké né jetén e njeriut, edhe té atij be-
simtar, sepse vdekja éshté ndarja mé e madhe
dhe mé e véshtiré nga té gjithé dhe nga té gji-
tha gé ndoshta me mund té madh kemi krijuar
apo ndértuar né kété boté. Megjithaté besimi
né personin e Krishtit dhe né Fjalén e Tij na
ndihmojné té shikojmé me syté e shpirtit pértej
kétij realiteti té hidhur, té vetédijshém se edhe
Jezusi ka kaluar nga vdekja né jeté, dhe meé
ngjallien e Tij éshté hapur dera e pérjetésisé
pér té gjithé ne.

Ne lusim dhe njékohésisht shpresojmé se
edhe Zefi, i pajtuar me Zotin, ka shkuar né ta-
kim me Atin, me até fe dhe me até shpresé qé
e kishte sa ishte gjallé. Kjo fe dhe kjo shpresé
duhet té jeté ngushéllim dhe inkurajim pér té
gjithé familjarét, duke besuar se, njé dité, té
gjithé sé bashku do té gézojmé pérjetésisht né
Mbretériné e Atit.

Shkruan: m. Vida Ademi



