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Luzern, mars 2022
THIRRJE PER DONACION

Té dashur véllezér dhe motra!

Misioni Katolik Shqiptar né Luzern né kété vit, mé 22 dhe 23 tetor, do té
kremtojé 30-té vjetorin e themelimit. Misioni tash tridhjeté vite me pérkushtim
té ploté vazhdon té punojé pér té mirén shpirtérore, kulturore dhe kombétare
té shqiptaréve katoliké gé jetojné dhe veprojné né Zvicér. Misioni yné kéto
vlera i kultivon dhe ndan njékohésisht me té gjithé shqiptarét e pérkatésisé
fetare islame apo edhe ortodokse.

Qé festa joné té jeté mé e pérgatitur dhe mé madhéshtore, jemi té varur
nga ndihma dhe kontributi Juaj. Prandaj, pér té kuptuar mé sakté géllimin e
donacionit Tuaj, Ju lutemi ta shénoni fjalén kyce ,Jubileu i Misionit*.

Duke Ju falénderuar qysh tash pér mbéshtetjen Tuaj, njékohésisht Ju ftojmé
té pérgatiteni shpirtérisht pér pjesémarrje né kété manifestim té réndésis-
hém.

Zoja e Késnhillit té Mire, pajtorja e Misionit dhe e popullit toné shqiptar,
ndérmjetésofté pér ne dhe familjet tona

O, A nq:t‘-“’\/\ LM"C'\

Don Anton Uka
Pérgjegjés i Misionit

Konto:

CH24 0077 8155 5749 1200 3
Albaner Mission
Rodteggstrasse 6

6005 Luzern




Sot jetojmé né njé kohé té pérshpejtuar dhe té ndryshimeve té shpejta ku masa e madhe
e popullit né vrapim té vazhdueshém (kérkim), sikur e ka pérjashtuar personin dhe kérkesat
(nevojat) e tija té brendshme.

Masa ndéshkuese dhe njeriu

Né librin Etika e komunikimit, gé para pak muajve éshté publikuar né Shqipéri, sjell disa
episode biblike pér té ripohuar se né gendér té misionit apo té veprimtarisé kishtare dhe asaj
laike duhet té jeté gjithmoné njeriu né térésiné e tij, pa paragjykime. Né kété vepér theksohet
se masa nuk mund ta zhduké praniné e personit dhe ag mé pak déshirat e tij mé té thella pér
afirmim, pér drejtési dhe pér liri; nuk mund t’i zhduké nevojat e tij fizike pér shérim, as ato
psikologjike pér pranim dhe dashuri, e ag mé pak ato shpirtérore pér falje dhe pér shpétim.
Aftésia e Jezusit pér té paré, né mes té turmeés, integritetin e personit dhe té déshirave té tij
éshté unikale dhe befasuese.

Vémendja dhe dhembshuria e Jezusit pér personin, personin e zhytur dhe pér disa aspekte,
madje “té humbur” né turmén e madhe apo né kaosin e madh, éshté e dukshme né episodin
e Zakeut: “Jezusi erdhi né até vend, shikoi lart dhe i tha: “Zake, zbrit shpejt! Sot do té vij té
rri né shtépiné ténde!”. Ai zbriti me nxitim dhe e pranoi plot gézim” (Lk 19, 5-6).

Tregimi i Shén Gjonit pér gruan kuroréthyese, né té cilén turma e turbulluar dhe e pashpirt
ndaj mékatares sé zéné né faj, kérkon dénimin kapital me gjuajtien me guré, Jezusi u pérgjigjet:
“Kush éshté prej jush pa mékat, le ta gjuajé i pari gurin né té€”. Tregimi vazhdon: “ata nisén njé
nga njé té largohen duke filluar prej mé té vjetérve. Jezusi mbeti vetém — dhe gruaja qé po
géndronte né kémbé né mes”. Kur turma zhduket dhe mbetet vetém gruaja, Jezusi e |€ shkri-
min e vet enigmatik mbi réré dhe bén me té njé dialog shumé personal: “Grua, ku jané ata?
Askush nuk té dénoi?” “Askush, Zotéri”. “As uné nuk po té dénoj: shko, por tani e tutje mos
mékato mé” (krh. Gjn 8, 7-11).

Edhe né episodin e Bartimeut, i verbér dhe lypsar, shohim Jezusin qé kupton kérkesén e
personit, ndien zérin e tij dhe dégjon lutjen e tij: “Shumékush e gortonte té heshtte, porse ai
bértiste edhe mé fort: “Biri i Davidit, ki méshiré pér mua!”. Jezusi zuri vend e tha: “Thirreni!”.
Ata i béné zé té verbrit dhe i thané: “Mos u tremb! Cohu se po té thérret!”. | verbéri hodhi
mantelin e vet, menjéheré u ngrit dhe shkoi te Jezusi. Jezusi e pyeti: “Cka déshiron té bé&j pér
ty?”. “Rabbuni! Qé té shoh!” u pérgjigj i verbéri. Jezusi i tha: “Shko lirisht! Feja jote té shpé-
toi!”. Dhe aty pér aty pa e u vu té udhétojé pas Jezusit” (Mk 10, 48-52).

Tani qé po kremtojmé 30-té€ vjetorin e themelimit t€ Misionit toné né Luzern, uroj dhe thérras
g€ personi, pra secili njeri, ashtu sic ishte pér Jezusin, té€ jeté edhe pér ne né gendér té punés,
té shérbimit dhe té lutjes toné té pérditshme, té vetédijshém se pérbrenda ¢do personi génd-
ron njé histori, njé vuajtje, njé kérkesé dhe njé déshiré pér shpétim dhe shélbim (shenjtérim).
Né njeriun jemi té ftuar ta takojmeé Hyjin dhe ta shérbejmeé até.

Don Antoni



Aktivitetet e Misionit

isioni yné ka nénté gendra né té cilat
IVI kremtohet rregullisht Mesha e shenjté.

Né disa prej tyre zhvillohen edhe aktivi-
tete té tjera, si p.sh., katekizmi pér fémijét dhe
provat e kéngéve kishtare me anétarét e korit.

Willisau éshté njéra ndér gendrat ku njé
grup i antaréve té korit takohemi rregullisht dhe
béjmé provat apo ushtrimet e kéngéve.

Me 23 gershor, natén e festés sé Zemrés
Krishtit, né ambientet e bukura té gendrés toné
kishtare né Willisau kemi organizuar njé
mbrémje dhe njé darké té pérbashkét. Ushqi-
met e shumta dhe té shijshme tradicionale
shqiptare, té pérgatitura nga vet besimtarét e
béné kété mbrémje vérteté té vecanté. Por,

iton Uka)

(Fgto: don A

pjesa mé e bukur e té genurit bashké apo taki-
meve tona jané bisedat véllazérore, shakaté,
humori, kénga dhe bashkéndarja véllazérore e
ushgimeve dhe e shérbimeve.

Gjaté késaj feste, don Antoni, né emér edhe
té motrave, m. Vida dhe té m. Mrika, pérshén-
deti dhe falénderoi té pranishmit, duke thek-
suar réndésiné e takimeve té tilla. Ai, po ashtu,
vecoi se vlera e kontributit gé anétarét e korit
japin me praniné, kéndimin dhe shembullin e
tyre éshté vérteté e madhe dhe e pazévendé-
sueshme brenda bashkésisé sé Misionit toné.
Njé gjé tjetér gé theksoi ai, ishte edhe organi-
zimi dhe mobilizimi sa mé i miré pér kremtimin
e 30-té vjetorit té themelimit té Misionit, gé do
té shénohet me 22 dhe 23 tetor té kétij viti.

Nga anétarét e korit e mori fjalén Frangez
Kagqinari i cili pohoi se takimet e tilla éshté miré
té jené mé té shpeshta, sepse jané njé mun-
dési e miré edhe pér tu takuar dhe shogéruar
e njéri-fjetrin. Ai po ashtu falénderoi gjithé té
pranishmit pér zellin dhe pérkushtimin, né mé-
nyré té vecanté meshtarin dhe motrat e nderit.

Me njé lutje té pérbashkét drejtuar Hyjit, kér-
kuam gé zemrat tona dhe té besimtaréve té
Misionit toné, t'i pérngjajné Zemrés tejet té
shenjté té Jezu Krishtit.

Shkruan: Redaksia
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isioni yné vepron sipas njé agjende té

pasur me aktivitete té shumta shpir-

térore, kulturore dhe argétuese. E bu-

kura e Bashkésisé toné jané njerézit apo be-

simtarét gé e pérbéjné até. Kjo béhet edhe mé

e bukur kur secili, né mundésiné dhe aftésiné

e vet, mundohet té japé kontributin personal

apo familjar né propozimet e shumta gé ne

ofrojmé me géllim té njé formimi t& miré dhe

té vazhdueshém shpirtéror, kulturor dhe migé-
sor.

Té shtunén, me 25 gershor, té gjitha grupet

g€ angazhohen né Misionin toné né Luzern, pra

(Foto: don Anton Uka)

Ministrantét, Kori i fémijéve dhe i té rriturve,
Késhilltarét, Lexuesit, Ndarésit e Kungimit, Fo-
rumi i Grave, Redaksia e Revistés eftj., ishin té
ftuar né shétitjen toné té pérbashkét. Kjo ishte
vérteté njé mundési e miré pér té géndruar me
njéri-tjetrin, pér ta falénderuar Zotin dhe pér tu
kénaqur me argétime té shumta dhe ushgime
té shijshme.

Koha e bukur dhe aktivitetet e shumta dhe
interesante qé u zhvilluan né kété dité, e béné
té veganté pérvojén tone.

Shkruan: Redaksia

(Foto: Gjergj Prenrecaj)
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e 26 gershor, né Misionin toné ishte i
M pranishém stafi i Radio Marisé nga Ko-

sova. Kété té diele Meshén e shenjté né
Emmenbricke dhe né Menznau i kremtoi drejtori
i Radio Marisé, don Shtjefen Dodés, né bash-
kémeshim me don Antonin. Té dya kéto Meshé u
transmetuan drejtpérdrejté né Radio Mari.

Don Shtjefni, né predikimin e rastit pérvecse
shpjegoi porosiné e Ungijillit t€ asaj dite, ai po ashtu
foli edhe pér misionin gé Radio Maria ka né shpall-
Diiogesa Prisres - Priskiing jen e Lajmit té Gézues-
hém, prandaj edhe éshté
e réndésishme té pro-
movohet dhe té ndihmo-
het financiarisht kjo
vepér apo ky mjet ung-
jillézimi. Pérmes Radio
(Foto: Radio Maria Kosové) Marisé dégjuesit kané
mundési rregullisht ta
dégjojné Fjalén e Zotit,
té luten sé bashku me
besimtarét e tjeré, té
marrin njohuri té€ ndry-
shme mbi Kishén né
boté dhe até né vend-
lindje.

Don Shtjefni me
kété rast ka falénde-
ruar besimtarét dhe

P rADIG MARIA B

RADI@ MARIAE
KOE0OVE
At 5@ | krisfitord nd shodpind bingde™
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(Foto: Radio Maria Kosové)

ot 'u"‘-c"'l"ﬂﬁ' 8 Kosové)

dégjuesit e Radio Maris€ sé Kosovés pér ndihmén
g€ japin né ményré gé kjo Radio e Kishés Katolike
té mund té vazhdojé misionin e vet, né ményreé té
vecanté ndaj té vetmuarve dhe té sémuréve.

Né pérfundim té Meshés don Antoni falénderoi
stafin e Radio Marisé pér praniné e tyre né mesin
toné dhe njékohésisht i ftoi besimtarét gé té kon-
tribuojné me mjete financiare.

Besimtarét tané sa heré gé kérkohet ndihmé
pér diké apo pér dicka, gjithmoné, déshmojné se
kané njé zemér té madhe dhe shumé bujare, kjo
u déshmua edhe nga shuma e 2500.-frangave qé
Misioni yné até dité i dhuroi Radio Marisé.

Urojmé dhe porosisim besimtarét tané gé
edhe né té ardhmen té vazhdojné ta ndihmojné
Radio Mariné.

Shkruan: Redaksia
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(Foto: Radio Maria Kosové)
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e 6 korrik Misioni yné ka shtruar njé
M darké pune pér stafin e ngushté té Fo-

rumit té Grave. Né kété darké, pérvec
falénderimit pér punén e vyer dhe té shkélqyer gé
béjné zonjat e Forumit té& Grave té Misionit toné,
po ashtu patém mundési edhe té bisedojmé mbi
tema té réndésishme té jetés toné shpirtérore,
organizative dhe kulturore. Kryesisht u bisedua
mbi koordinimin dhe harmonizimin e aktiviteteve
né njé agjendé té vetme vjetore, por shqgyrtuam
edhe mundésiné e zgjerimit té Forumit té Grave
dhe pérfshirjen e tij né té gjitha vendet ku banojné
besimtarét e Misionit toné. Bashképunimi mes
njéra-tietrés dhe hapja e bashképunimit me Foru-
met e tjera ekzistuese né Zvicér, ishte njé temé

e

(Foto: m. Mrika Sabedini)

tietér té cilén e vlerésuam me shumé kujdes.
Theksi i vecanté i vu edhe mbi mundésiné e taki-
meve mé té shpeshta shpirtérore dhe kulturore.

Né kété takim éshté véné re edhe vullneti i
miré dhe gatishméria e grave, déshira pér té
béré gjéra té mira, pér t€ ndihmuar nevojtarét,
pér té ecur puna sa ma miré né Misionin toné
pa u kursyer as pak as me ndihmén financiare,
as me punén dhe kushtimin e kohés sé tyre pér
Misionin toné.

Falénderojmé Zotin pér gjithcka g€ bén
népérmjet nesh dhe té gjitha graté pér bash-
képunim dhe punén e cmuar té tyre.

Shkruan: Redaksia



Aktivitetet e Misionit

FILLIMUVISIT TE §

éshté kremtuar né Goldau dhe né Sursee.

Pasi té nesérmen fémijét e kantonit té
Luzernit fillonin vitin e ri shkollor 2022/2023,
don Antoni béri bekimin e fémijéve dhe té mje-
teve té tyre shkollore.

Fémijét e ardhur sé bashku me prindérit e
tyre, ishin té shumté, sidomos né Sursee dhe
né Emmenbricke. Gjaté kétyre Meshéve lutem
Zotin gé bekimi i Tij mos t’ju mungojé kurré
fémijéve té Misionit toné dhe té gjithé fémijéve

Té dielén, me 21 gusht, Mesha e shenjté

Y

(Foto: Nue Tuqi)

né té gjithé botén, né vecanti atyre qé gjenden
né rrezige lufte dhe né ¢do rrezik tjetér. Urimi
dhe bekimi ishte gé té gjithé fémijét e Misionit
toné t'i pércjellé bekimi dhe mbrojtja e Hyjit né
té gjitha situatat e jetés sé tyre, gé té€ mund té
rriten né hirin e Zotit.

Né fytyrat e fémijéve vérehej gézimi dhe lum-
turia, por edhe gézimi pér fillimin e vitit té ri
shkollor.

Shkruan: Redaksia

(Foto: Nue Tuqi)

(Foto: Nue Tuqi)
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€ 30 gusht Landeskriche né Luzern
organizoi shétitie me té gjitha misio-

net e gjuhéve té huaja té pranishme
né kantonin e Luzernit. Takimi i pérbashkét pér
njé pjesé té pjesémarrésve ishte né ora 13:30
né Abendweg, tek selia e Landeskriche, kurse
té tjerét ishin bashkuar tek gendra italiane
Papa Govanni né Emmenbriicke.

Né kété shétitje morén pjesé: Misioni shqip-
tar, kroat, italian, polak, spanjoll dhe ai i gjuhés
angleze. Sé bashku me té gjithé pjesémarrésit
e misioneve té ndryshme ishin edhe katér pér-
fagésues té Landeskirche. Fillimisht udhétuam
drejt Sempach-ut, dhe atje kemi vizituar
kopshtin Vogelfwarte. Ishte kénagési té
shohésh zogj té vendosur né ményré té pérso-
sur né foleté ose né ményrén e jetés sé tyre.

(Foto: don Anton Uka)

Mé pas kemi vazhduar pér né Sursee, ku
kemi vizituar gendrén e re dhe té rinovuar té
Kishés aty. Zotéri Hans Peter Bucher na ka sh-
pjeguar projektin dhe aktivitetet gé mund té
béheshin né até qendér por na dha edhe lajmin
e miré hapjen e re té fages sé internetit: www.
migrantenseelsorge-luzern.ch/ ku do té jené té
paraqgitura té gjitha aktivitetet e misioneve té
ndryshme. Me kété rast u tha se do té keté
edhe gendér pér misionarin ukrainas dhe sllovak
dhe mé pas ishte njé apero i pasur pér té gjithé.

Prej Sursee kemi vazhduar né Kaltbach, ku
kemi vizituar fabrikén e prodhimit té djathit.
Njé drejtues i asaj fabrike na ka shpjeguar
dhe treguar vendin gé ishte né formé tunelesh
ku ruhet, apo thahet djathi, historikun e sh-
kurtér deri tek arritja e prodhimit né ditét e
sotme dhe né fund
ishte darka e pérbash-
két pér té gjithé pjesé-
marrésit.

Falénderojmé Zotin
pér té gjitha té mirat
~ dhe befasité gé na
ofron gjaté gjithé jetés
soné dhe faleminderit
edhe organizatoréve té
késaj shétitje.

(Foto: don Anton Uka) Shkruan: m. Vida Ademi
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e 5 shtator kalendari kishtar liturgji-
M kisht pérkujton Shén Néné Terezén e
Kalkutés, té bijén mé té dashur té po-
pullit toné€. Né Misionin toné&, tashmé po béhet
tradité, pérgatitja shpirtérore pér kremtimin e
festés sé Néné Terezés. Sikurse vitin e kaluar
edhe kété vit filluam me treditéshin pérgatitor
g€ u mbajt né kishén e gendrés sé Misionit
toné né Luzern. Ky treditésh ju propozohet be-
simtaréve si njé ripértéritje shpirtérore gé duke
u bazuar né jetén dhe né lutjet e Néné Terezés
té mund té reflektojné, té€ meditojné dhe té
[utén mé miré.
Né ditén e paré té treditéshit, né prani té njé
numri té miré té besimtaréve, don Antoni mori
si tekst meditimi njé lutje t& Néné Terezés e

(Foto: Kastriot Frrokaj)

cila fillimisht flet pér vetédijen bindjes pér
dashuriné e Jezusit pér ne dhe té dashurisé
toné pér té. Kjo bindje, sipas mésimit t& Néné
Terezés, éshté porsi drita e diellit gé bén té
rritet limfa e jetés dhe bén té lulézojné gonxhet
e shenjtérisé. Kjo bindje éshté shkémbi mbi té
cilin ndértohet shenjtéria. Pastaj, don Antoni,
duke u bazuar né lutjen e Néné Terezés, thek-
soi: “Djalli mund té pérdoré plagét e jetés, ai
nganjéheré i pérdor gabimet tona pér té béré qé
té mendojmé se éshté e pamundur qé Jezusi
na do dhe se vérteté déshiron té géndrojé sé
bashku me ne. Ky éshté njé rrezik pér té gjithé
ne. Kjo gjé éshté aq e trishtueshme, sepse
éshté né kundérshtim té ploté me déshirén e
Jezusit, qé pret pér té théné: Ai ju do gjithmoné,
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edhe kur nuk e ndjeni vetén té denjé. Jezusi té
do me butési, ti je i gmueshém pér té. Drejtoju
Jezusit me besim té madh dhe lejo gé ai té té
dojé! E shkuara i pérket méshirés sé Tij, e
ardhmja provanisé sé Tij, e sotmja dashurisé
sé Tijl”.

Né ditén e dyté té treditéshit tema e mediti-
mit ishte, lutja e Néné Terezés me titull: “Zoti e
do botén népérmjet nesh”. Edhe né kété medi-
tim u theksua se edhe ne jemi té dérguar né boté
pér t€ gené misionar té dashurisé. Né shem-
bullin e Néné Terezés, pér té gjithé ata gé jetojné
nén ndikimin e urrejtjes dhe té smirés, jemi té
thirrur té jemi té thirrur ta déshmojmé dashuriné
e Hyjit. Pér té gjithé ata gé jetojné né errésirén e
mékatit, duhet té jemi drita e Hyjit, dhe pér ata
gé jetojné né trishtim, duhet té jemi ngushéllimi
i zemrés sé tyre, theksoi don Antoni.

Dita e treté e treditéshit, megenése ishte e
diele, né té tri meshét e kremtuara, u pércua
mésimi dhe porosia e dashurisé sé&€ Néné Tere-
zés. Né fund té meshés, ashtu sic¢ kishim béré
edhe né ditét e méparshme kemi lutur litanité
kushtuar Shén Néné Terezés.

Ndérsa, ditén e festés sé Néné Terezés, né
mbrémje éshté kremtuar mesha e shenjté. Ne
predikimin e rastit, don Antoni éshté pérgen-
druar kryesisht né jetén dhe veprén e Néné
Terezés, duke ftuar té pranishmit pér ta ndjekur
shembullin e saj.

Pas meshe, pér té gjithé té pranishmit, ishte

(Foto: don Anton Uka)

pérgatitur njé mbrémje e pérbashkét, ku té
gjithé patén mundési té shérbehen me gjéra té
mira ushgimore dhe njékohésisht té€ géndrojné
e té bisedojné me njéri-fjetrin.

Lirisht mund té themi se ne shqiptarét e
kemi fatin gé kjo shenjtéreshé kaq e madhe e
Kishés, té jeté bij e popullit dhe e Kishés toné.
Pér kété jemi té ftuar qé né vazhdimési ta lusim
Shén Néné Terezén pér té gjitha familjet e Misi-
onit toné, si dhe pér nevojat tona shpirtérore
dhe trupore.

Shkruan: Redaksia
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€ vazhdén e aktiviteteve gé organizon Mi-

N sioni yné né Luzern, éshté i paraparé dhe

tashmé i realizuar pér kété vit edhe shteg-

timi né shenjtéroren e bukur té Bruder Klaus né
FlGeli-Ranft.

Shtegtimet vérteté jané pérvoja té bukura dhe
shumé té vecanta, gé né njéfaré ményre mund té
krahasohen me vet jetén, bukuria e sé cilés varet
nga dinamizmi, entuziazmi, géllimi dhe ball-
afaqgimi i situatave me zemér gé beson dhe me
sy gé shikojné pértej atyre véshtirésive (sfidave)
g€ jeta mund té paragesé né udhétimin e vet.

Shtegtimet e organizuara dhe té pérjetuara né
stilin shpirtéror dhe migésor, pra té karakterizu-
ara nga njeti apo géllimi, lutja, besimi, pérkushtimi
dhe bashkéndarja, jané njé mundési e miré gé e
ndihmojné dukshém formimin personal dhe ko-

(Foto: nga Arkivi)

lektiv. Kéto pérvoja e ndihmojné njeriun duke e
nxitur até gé té ecé pérpara, e mésojné té futet
né klimén shpirtérore té lutjes dhe meditimit, e
formojné t’i ballafagojé situatat e véshtira t&€ mo-
tit, g€ shumé heré i ngjasojné motit toné té
brendshém shpirtéror dhe mendor gé shpesh
heré ndryshon dhe sikur déshiron té na bllokojé
né ecjen toné né pérditshmeri.

Me kéto ndjenja dhe me kété vetédije mbi do-
methénien e shtegtimit, njé grup besimtarésh
nga Misioni yné, té shtunén, me 10 shtator, né
orén 6:00 té méngjesit u takuam prané Qendrés
toné, bémeé lutjen e fillimit dhe u nisém drejt ven-
dit té déshiruar.

Me té arritur né Flieli-Ranft kremtuam Mes-
hén e shenjté dhe menjéheré pas saj kishim
drekén e pérbashkét dnhe shumé véllazérore té
ofruar nga Misioni yné.

Falénderimi i takon Zotit dhe secilit té pranis-
hém pér pérvojén e miré dhe shumé frytdhénése
gé pérjetuam gjaté asaj dite.

Shkruan: Valentina Prenrecaj, Root

(Foto: nga Arkivi)
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ashkésia e krishteré, e frymézuar dhe e
anitur nga Shpirti Shenjt, né ményré té na-
tyrshme shndérrohet né njé bashkési ku
migésia, gézimi, buzégeshja, argétimi, kénga dhe
falénderimi béhen pjesé pérbérése e jetés
(gjalléris€) sé saj. Kété gié mundohemi ta mis-
hérojmé né Misionin ton€, veganérisht né fund-
javé, ku mundésia pér tu takuar dhe géndruar sé
bashku éshté mé e madhe.
Cdo té premte dhe té shtune, né ambientet e
gendrés toné né Luzern, zhvillohen aktivitete té
shumta dhe té réndésishme pér jetén e Misionit
toné. Pagézimi i foshnjave, provat e kéngéve me
anétarét e korit té té rriturve dhe fémijéve, ka-

¢ < S

(Foto: don Anton Uka)

Aktivitetet e Misionit

AISIONINSFONE

tekizmi pér fémijét dhe adoleshentét, Qendra e
Dégjimit pér ata qé kané nevojé pér t'i dégjuar
apo edhe pér t'i késhilluar me njé fjalé té miré jete
dhe shprese, mundésia pér tu argétuar me lojéra
té ndryshme, jané vetém disa nga mundésité e
shumta gé Misioni yné ofron pér té gjithé, pa pér-
jashtim, né ¢do fundjave.

E falénderojmé Zotin dhe secilin person gé né
ményrén dhe formén e vet, mundohet gé Misionin
toné ta béjé dhe mé tepér bashkési (familje) ku
mbretéron gézimi, migésia dhe dashuria vélla-
z€érore.

Shkruan: Redaksia

(Foto: don Anton Uka)
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INTERVISTE ME ZONJEN AIDA AVGUSTINI

AKTIVISTE E DALLUR E MISIONIT NE LUZERN

: Znj. Aida Avgustini sé pari
Y dua t’ju falénderoj pér bash-
) |  képunimin e gjaté qé keni me

& & Misionin Katolik Shqiptar né
. Luzern!

Falénderimi ju takon juve
g€ mé keni pérzgjedhur pér
dhénien e késaj interviste!

Znj. Aida, a mund té na flisni pak pér jetén
tuaj né pergjithési?

Jam lindur né Prizren, né njé familje e cila
ka gené e lidhur dhe e kushtuar ndaj kombit
dhe fesé. Qysh né fémijéri kam gené e lidhur
me Kishén dhe kam gené anétare e korit né
kishén “Zoja Ndihmétare” né Prizren, nén ud-
héhegjen e mons. Nikollé Minit. Kam studiuar
né Shkollén e Larté Pedagogjike té Prizrenit,
drejtimi gjuhé dhe letérsi angleze. Pas mar-
tesés, né vitin 1987, kam punuar si arsimtare
e gjuhés angleze né dy shkolla né komunén e
Ferizajt. Pastaj pasoi lindja e tre fémijéve. Pas
dy vite punég, iu kushtova rritjes dhe edukimit té
fémijéve té mi. Familja ku uné u martova kishte
tradita Kishtare dhe kombétare gé praktikohej
si né familjen ku u rrita. Njé ndér kunetérit e mi
ishte meshtar, mé voné edhe ipeshkéyv, pra
mons. Lucjan Avgustini, té cilin Hyji e thirri tek
vetja, por vazhdon té€ mbetet krenaria e familjes
dhe e gjithé kombit tone.

Né vitet e 90-té bashkéshorti im u detyrua
té emigronte né Zvicér pér shkak té situatés
sé atéhershme politike dhe ekonomike né Ko-
sové. Né vitin 1992 i béra njé vizité bashkés-
hortit tim Gjekés dhe aty takova misionarin e
atéhershém don Aleksander Kolén, i cili sapo
kishte filluar punén né Mision. Pastaj né vitin
1995 ung, sé bashku me 3 fémijét tané erd-
hém pérfundimisht né Zvicér dhe menjéheré
fillova té angazhohem né Misionin Katolik

Shqiptar té Luzernit. Fillimi ishte shumé i
véshtire né njé vend té€ huaj, me njé gjuhé dhe
tradite té re, larg vendlindjes dhe familjes, me
fémijét e vegjél. Me shumé sakrificé dhe pér-
kushtim, fillova t€ mésoj gjuhén gjermane dhe
t’i pérshtatem ambientit ku jetoja. Shumé sh-
pejt u pérshtata dhe u punésova né shitje,
pasi njihja gjuhén angleze, e dy vite pas u
punésova né Spitalin e Kantonit té Luzernit,
né mirémbajtje, pasi qé orari i punés me
pérshtatej mé shumé. Kétu fillova shkollimin e
métejshém. Pérfundova edhe njé kurs tjetér té
gjuhés, kursin pér kompjuter, pér mediatiore,
ku punova si Mediatore pér gjashté muaj né
Projektin e Caritas-it, krahas punés né Spital .
Kétu ndihmoheshin graté e veja si dhe ato gra
g€ kishin Iéné burrat né Kosové dhe bashké
me fémijét e tyre, me shumé peripeci e mun-
dime, té traumatizuara kishin emigruar gjaté
luftés sé Kosovés. Kam marré pjesé dhe kam
gené antare e bordit né shoqatén pér bash-
képunim Shqiptaro-Zviceran “Drini”, para,
gjaté dhe pas luftés né Kosové. Sé fundi pér-
fundova shkollén pér ndihmése té motrés me-
dicionale (Schule fir pflegeassistenz) dhe prej
15 viteve vazhdoj té punoj né njé shtépi té
moshuarish (Pflegeheim) ku jam e punésuar
akoma edhe sot.

Si ka filluar bashképunimi juaj me Misionin
Katolik Shqiptar né Luzern?

Bashképunimi me Misionin toné dhe me
meshtarét tané té nderuar don Marjan Markun
dhe don Marjan Demén, ka filluar sapo erdhém
né Zvicér. Pastaj me ardhjen e m. Violeta Kola
dhe m. Mrika Sabedini formuam korin e Misio-
nit, u zgjodha sekretare e Korit pér disa vite.
Mé voné u zgjodha si e deleguar e Misionit né
Landeskirche pér 8 vite. Si¢c dihet, né fillim
gendra e Misionit toné ishte né Littau, aty fil-
luan hapat e paré té Misionit: kéndimi né kor,



15

besimi me fémijét dhe kremtimi i festave té
ndryshme. Aty njoftuam shumé besimtaré dhe
aktivisté té tjeré té Misionit té cilét u bené fa-
milja joné e dyté. Gjaté kohés kur isha e dele-
guar e Misionit né Landeskirche u realizua
edhe déshira joné shumévjecare, ku ne si
bashkési shqgiptare katolike t€ mund té kishim
gendrén toné, né St. Michael, né Luzern, ku
edhe sot kemi zyrat dhe Kishat né té cilat vaz-
hdojmé té kremtojmé Meshén e shenjté dhe
béjmé aktivitete té€ ndryshme kulturore dhe sh-
pirtérore.

A mund té na tregoni né pika té shkurtra si
éshté e strukturuar njé dité e juaj?

Né fakt, asnjé dité e imja nuk éshté e njéjte,
por njé gjé mbetet e pandryshueshme: Cdo dité
e filloj me shenjén e kryqit dhe Iutjen e falénde-
rimit ndaj Zotit.

Pastaj, si ¢do grua, merrem me punét e pér-
ditshme shtépiake: familja, puna, shtépia, sho-
géria, gatimi, leximi, meditimi etj. Né gendér té
té gjitha kétyre gjérave géndron familja ime, e
cila mé jep forcé, gé edhe ditét e véshtira dhe
té zymta té kthehen né dité gézimi dhe do-
methénie. Njé forcé t€ madhe mé japin sido-
mos nipat dhe mbesat e mia ge i dua shumé!

Sa e lumtur jeni pér punén vullnetare qé
béni né Mision dhe a do t’i ftonit edhe té
tjerét, sidomos té rinjté qé té angazhohen né
Misionin toné?

Jam vérteté e lumtur me shérbimin tim gé
béj né Misionin toné né Luzern. Ndjehem
shumé e lumtur kur mundem té ndihmoj té
tjerét pérmes mbledhjeve né Késhill té Misio-
nit, leximit né liturgji, kéndimit né kor, organizi-
mit té festave dhe aktiviteteve té€ shumta gé
béjmé me Forumin e grave té Misionit tong, e
tani edhe pérmes ndonjé shkrimi né revistén
Misioni yné. Nuk pres asgjé né kémbim, por,
realisht mé kthehet né zemér shumé dashuri,
gézim dhe migési. Pér té gjithé ne gé angazho-
hemi, Misioni éshté familja joné e dyté. Prandaj

Intervista

edhe i ftoj té rinjté dhe jo vetém ata, qé t€ mos
ngurrojné té vijné e té angazhohen né Misionin
toné, sepse jam e bindur se aty do té gjejné njé
ambient té kéndshém me njé shoqéri t€ mre-
kullueshme gé diné té dhurojé shumé gézim
dhe dashuri.

Cfaré ju béné té lumtur e cfaré jo né lidhje
me jetén qé té rinjté béjné sot?

Mé béneé vérteté té lumtur kur e shoh rininé
toné gé flasin gjuhén shqipe, shkollohen dhe
arrijné té integrohen miré. Tashmé kemi mjeké,
avokaté, inxhinieré, arkitekté, ekonomisté, ud-
héhegés té suksesshém té firmave, sportisté
etj. Gézohem kur ata nuk i harrojné traditat
tona té mira shqiptare, kur ata mbetén té shén-
doshé, kur i shoh né Kishé dhe té angazhuar né
shérbime. Nuk do té mé bénte té lumtur ikja e
tyre nga kéto vlera.

Cili éshté mesazhi i juaj pér lexuesit e re-
vistés soné?

Déshiroj té ritheksoj se Misioni Katolik
Shqiptar né Zvicér, né krye me té gjithé Misio-
narét gé e kané udhéhequr, éshté shembulli
mé i miré dhe mé konkret se si né njé vend té
huaj éshté e mundur té ruhet identiteti kom-
bétar, gjuha dhe tradita, dhe njékohésisht té
béhet integrimi né vendin ekzistues. Késhtu gé
uroj té punojmé né kéto té dy drejtime: Té ru-
ajmé vlerat toné té€ mira e té shenjta kom-
bétare, shpirtérore dhe familjare, dhe njékohé-
sisht té jemi t€ integruar né shogériné ku
jetojmé dhe punojmé. Shembulli konkret, pér
ne shqiptarét, jané véllezeérit tané arbéreshé né
Itali.

Zonja Avgustini, ju falénderojmé pérzemér-
sisht pér intervistén dhe kohén qé ndaté pér
lexuesit tané.

Faleminderit juve dhe shumé suksese!

Intervisoti: Mirlinda Dushi Berisha, Ettiswil
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NENA SHQIPTARE E DASH

€ historiné njerézore ka filozofé qé kané
N dhéné mendime té tejkoshme pér nje-

riun dhe ekzistencén e tij, shkencétaré
g€ kané béré zbulime marramendése dhe kané
pércaktuar drejtimet e zhvillimit né Toke, ar-
tisté qé kané krijuar vepra mahnitése e té pav-
dekshme, shkrimtaré kolosalé qé kané ditur né
ményré mjeshtérore t€ hulumtojné ekzistencén
njerézore dhe té shkruajné pér bukuriné apo
pikéllimin e jetés, heronj e udhéheqgés titané qé
kané zhvilluar beteja t€ médha politike e usht-
arake.

Njerézimi njeh Platonin e Aristotelin, Home-
rin e Virgjilin, Danten e Shekspirin, Géten e
Balzakun, Dosjtojevskin e Muxartin, njeh edhe
shumé e shumé té tjeré gé me veprat mahnitése
e kané béré botén mé té bukur, mé té qarté
dhe mé té kuptueshme.

Por véshtiré éshté té gjesh njé rast té dyté
né boté - g€ njé njeri, njé grua - po Njé Grua té
keté pérvetésuar zemrén e njerézimit dhe té
jeté pagézuar me emrin mé té émbeél: néné.

Kjo éshté Néna Tereze, unike, e cila, ashtu
si¢ pohon shkrimtari Visar Zhiti sic dukej pér sé
dyti Krishtin né toké. Po - si¢ shkruan Zhiti “sic
dukej Zoti ndjeu nevojén e pérsédytjes sé Krish-
tit mbi toké, na pélgen té€ mendojmé dhe zgjo-
dhi njé grua pér barazi.”

Po, Gonxhja e re gé thoté njé lamtumiré té
pikélluar nénés Drane né Shkup, pérmes dall-
géve té forta té jetés, né shekullin e trazimeve

té forta ideologjike, té luftérave e té pérplas-
jeve té paméshirshme, né shekullin e egérsisé,
kthehet né Néné pér té gjithé njerézimin; néné
pér té gjitha kombet, gjuhét, feté dhe shtresat
shogérore.

Néna e dashurisé - e vlerésuar késhtu nga
Don Lush Gjergji, biografi mé i shquar i saj dhe
autori mé meritor qé ka bérée gé sot ajo té jeté
e njohur botérisht si shqiptare, Gonxhja e Priz-
renit, Shkupit e Gjakovés, Shkodrés — gruaja e
imté e me zemér té€ madhe - pérgjaté jetés sé
saj tokésore e ndértoi njé perandori té pafund
té dashurisé pér njeriun, ku i béri té papérfills-
hém kufijté, dallimet.

Dhe sot ajo pér popullin shqgiptar éshté eng-
jélli rojés dhe njéra prej vlerave me sublime, gé
tashmé éshté gdhendur né historiné toné kom-
bétare dhe né até universale.

Duke u lutur, duke vepruar dhe duke e paré
né secilén genie njerézore Jezusin, Néna Te-
reze la testamentin madhéshtor té dashurisé;
na mésoi ta duam jetén, ashtu sic éshté, ploté-
sisht, pa pretendime, si¢c béri ajo pérdité, me
njeréz té uritur, té braktisur, té 1éné, dhe me ta
krijoi njé simfoni té shpresés, njé himn té
dashurisé dhe té solidaritet njerézor.

Dhe vérteté dukej sikur bota kishte uri pér
gjéra té tilla e pér njé Grua té tille, pér njé
shkollé té tille, pér njé mésim té tille, pér
“pérsédytjen” e Krishtit dhe mishérimin e tij né
njé grua, pér t’i treguar botés se dashuria éshté
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vlera mé sublime gé kemi dhe se me té mund
ta ndryshojmé botén pér té miré, mund t'i zbu-
sim dhimbjet dhe t'i rrisim kufinjté e gézimit.

Néna shqiptare e dashurisé né faget e his-
torisé sé njerézimit gdhendi me shkronja té
arta emrin shqiptar, duke e pohuar veté, me
rastin e marrjes sé Cmimit Nobel pér Page, kur
tha: “Me gjak jam shqiptare”. E kéto fjalé tingél-
luan si kémbana té paralajmérimit té njé pér-
lindje e té njé meshe té madhe té dashurisé.

Ajo ka treguar me vepra page dhe dashurie
se drita pérheré e mund errésirén, ashtu si-
kurse e mira e mund té kegen.

Ajo e ka kuruar té keqen vetém me dashuri
dhe dhembshuri, prandaj sot éshté personali-
teti mé shembullor i kohés soné, néné dhe
shenjte e dashurisé dhe humanizmit.

Gonxhja joné éshté lule e bukur né kopshtin
toné kombétar dhe shtylla mé fisnike e mé su-
blime e identitetit toné kombétar, njé gurré
frymézimi pér té sotmen e té nesérmen.

Shkolla e saj éshté dritédhénése dhe njé
trashégimi e pasur dashurie qé ka kapacitete
té pafund pér ti kuruar plagét e njerézimit dhe
té kombit toné, ato plagé té sé kaluarés, té
mosdurimit, pérbuzjes sé tjetrit, urrejties e
ndarjes.

E neve - si pak kujt - na takon té béhemi
nxénés té késaj shkolle, ta shuajmé etjen né
kété “krua” té gjallé e té marrim energji pér té
mirén toné dhe té njerézimit.

Késhillat e saj té thjeshta dhe shumé do-
methénése, jané thesare ushqyese pér zemrén
e mendjen njeriut, cdo heré dhe né ¢do kohé,
sepse burojné nga njé zemér e madhe e me
pérvoja té forta, qé pati vend pér té gjitha dhim-
bjet dhe gézimet e botés.

Ja njé prej tyre: “Mos mé thuaj se né boté
ka lufté. Mos mé thuaj se njerézit veniten nga
uria. Mos mé thuaj se njerézit vriten nga ur-
rejtia. Mos mé thuaj se njerézit gérgasin dhe
pérndjekin njéri-tjetrin, por vetém mé thua;j:
C'bén ti?”

Néna Tereze si vajzé e re, ndjeu thirrjen dhe

(Foto: Nue Tuqi)

lejoi té udhéhigej nga njé yll giellor, njélloj si ata
dijetarét né tregimet biblike dhe shkoi pér ta
takuar Krishtin, jo né Bethlehem, né katedrale,
por né Kalkuté; tek té varférit, e prej aty, kudo
né boté. Dhe rrugétimi i saj s’u ndal kurré.

Mé urti, pérkushtim, ajo tundi themelet e
njé bote té egérsuar dhe egoiste né té cilén
dashuria tingéllonte si njé nocion abstrakt.

Dhe pérdité, me vepra té€ méshirés, tregoi
se bota mund té drejtohej me dashuri dhe se
dashuria ishte e vetmja fugi g€ mund té trans-
formonte botén né ményré pozitive. Dhe ajo e
béri njé gjé té tillé.

Néné Tereza e ka provuar se “dashuria
mund ta shpétojé botén”.

Néna Tereze s’ishte vetém njé edukatore,
njé murgeshé e pérkushtuar pas té varférve,
njé solidare e jashtézakonshme e njé misio-
nare e Zotit. Ajo ishte edhe njé poete, njé men-
dimtare e jashtézakonshme, e cila i la botés
trashégimi, vargje/uraté qé ngérthejné njé fi-
lozofi mahnitése té urtisé dhe magjisé sé
fijalés. Poezité e saj si: “Jeta”, “S’ka réndési”,
“Koha”, etj., jané perla, njé shémbéllim i fugis-
hém i artit té madh.

Prandaj, né kété kohé krizash, éshté e ud-
hés gé né tryezén toné, ta shtojmé ushgimin
gé jep shkolla e Nénés Tereze.

Shkruan: Ndue Ukaj, Prishtiné



tatistikat tregojné pér numrin e madh dhe rrit-

jen e vazhdueshme té personave té prekur nga

depresioni. Q& né thelbin e saj depresioni ndi-
kon ose prek né paaftésiné e individit pér té shijuar
jetén. Duke démtuar aspektin konjitiv (njohjen apo
proceset e njohjes: perceptimin, imagjinatén, memo-
rien dhe té gjitha format e arsyetimit), ku theksohet
njé mungesé e madhe e té arsyetuarit dhe té shikuarit
e gjérave né aspektin pozitiv, véshtirési né té pérgen-
druar si dhe véshtirési me kujtesén. Aspektin emocio-
nal ge topit ndjenjat dhe bén té pamundur gé individi
té pérjetojé emocione pozitive. Dhe aspektin social ku
personi tashmé me njé ndjeshméri shumé té larté, e
ka mé té véshtiré té ndérveprojé me tjetrin, dhe né té
shumtén e rasteve kjo véshtirési e gon drejt njé izolimi
apo vetmie.

Jeta nuk i aplikon (realizon) gjithmoné planet tona,
dhe nuk ecén krah projekteve tona, ajo di edhe ta
befasojé njeriun pér te keq, jo pér inat té tij, por sepse
ajo késhtu éshté e pérberé. Dhe kéto ndryshime qé
ndodhin né jetén e njeriut, sikurse jané: humbja e njé
té dashuri, edhe né ményré tragjike, térmetet, sé-
mundjet e ndryshme, divorcet, mungesa e kuptimit té
jetés, liria joné gé na mbush me pérgjegjési, e pastaj
shumé heré dhe me ndjenja faji, statusi social: kush
jemi brenda késaj shoqgérie, dhe kush éshté kontributi
gé dua té jap , apo e jap, mossuksesi gé e kemi para-
shikuar né shkolle ose puné, ekonomia etj.

Kéto jané situata gé njeriun e vené para njé ndry-
shimi té€ madh, shpeshheré situata gé ai i konsideron
té pavend dhe té padrejta, dhe si rezultat i késaj pad-
rejtésie, njeriu mund té ndjehet né kurth nga jeta dhe
fillon t€ humbasé interesimin ndaj saj, duke e refuzuar

até si té téré. Té gjitha kéto ndjenja boshlléku,
zemérimi, mungesa e kuptimit apo e domethénies
jané normale té pérjetohen né njé afat té€ shkurtér
kohor pas njé ngjarje té réndé gé pérjeton personi, por
rreziku éshté kur ato zgjasin né kohé dhe ndikojné né
disfunksionalitetin e njeriut, né pérditshmériné e tij.
Humbja e interesit ndaj gjérave g€ mé paré i kané
pélayer, humbje e interesit pér pérfshirje né aktivitete
té reja, rénie e disponimit, ndryshimet fizike, irritimi i
shtuar, mungesa e oreksit, ndryshimet né gjume, nd-
jenja té forta té genit i pavleré ose i té genit fajtor,
lodhjet e tepérta, ndjenja e mungesés sé shpresés
pér t& ardhmen, jané disa prej simptomave té za-
konshme té depresionit, g€ individi i pérjeton pér njé
periudhé 2 deri né 5 javore ose mé shumé nga kéto
simptoma.

Por ¢faré na ndihmon pér té tejkaluar né ményrén
mé té shéndetshme, edhe kéto sfida gé shembin
shumécka te individi? Cila éshté ajo forc€, ai besim,
ajo aftési pérballimi pér té tejkaluar kété gjendje, e pér
té fituar serish kénagési nga jeta?

Secili person éshté unik, duke pérjetuar dhimbjen
né ményré krejt té vecanté nga té tjerét, por secili ka
ményrén e tij té pérballimit edhe né procesin e
rimékémbjes, marrjes sé vetes pas njé fatkeqgésie.
Krahas késaj ka disa ményra té pérgjithshme ndihmu-
ese pér té dalé nga zymtésia e déshpérimit. Njeriu bén
pérpjekje pért’u shképutur nga gjendja shpirtérore qé
éshté trishtimi. Edhe pse duhet kuptuar gé nuk éshté
e théné gé té gjitha format e trishtimit duhet té hidhen
me patjetér larg nesh, sepse edhe trishtimi apo melan-
kolia, dhimbja, mérzia, si manifestim i trishtimit, kané
anét e tyre pozitive, duke na shuar interesin pér ¢do
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lloj veprimtarie argétuese dhe duke na e pérgendruar
vémendjen te humbja. Trishtimi na shképut pér pak
kohé nga jeta e vrullshme duke na dhéné mundésiné
té mbajmé zi pér humbjen, té€ meditojmé pér domethé-
nien e saj dhe té gjejmé forcén né vetvete pér té vazh-
duar pérpara. E né kété mes njé faktor shumé i réndé-
sishém éshté koha, koha pér té reflektuar mbi até
cfaré ka ndodhur, koha pér té pérjetuar me vetveten
até c¢faré ka ndodhur, koha si njé faktor pér té marré
forca té reja pér tu rilidhur me jetén. Por koha si ngecje
né té kaluarén, duke na béré té véshtiré té shohim té
ardhmen, dhe pér mé shumé duke mos e konsideruar
kohén e sé ardhmes, nuk éshté njé kohé ndihmuese
dhe kohé gé shéron. Koha gé na shteron gézimin, gé
na udhéheq drejt depresionit té renduar, duke mbjellé
njé urrejtie apo pérbuzje pér veten dhe pér jetén, nuk
éshté kohé qgé shéron.

Njé faktor tjetér ndihmues éshté shogérimi. Té
gjithéve na pélgen vetmia kur ndihemi té mérzitur,
megjithaté, né shumicén e rasteve ajo vetém sa e
thellon trishtimin duke na béré té ndihemi té braktisur.
Pra njé prej ményrave mé té mira pér ta luftuar depre-
sionin éshté shogérimi me njeréz. Mund té dalim pér
darké ose pér njé dreké, mund té shkojmé té shohim
njé film apo njé ndeshje sportive.

Po ashtu njé strategji tietér éshté t& mésojmé t'i
kundérshtojmé mendimet dhe ideté qé na béjné té
mbyllemi né vetvete duke véné né dyshim vértetésiné
e tyre dhe duke u pérpjekur té giejmé rrugézgjidhje té
tiera mé pozitive.

Njé ményré tjetér e pérshtatshme pér t'u ndjeré
mé miré éshté edhe arritja e fitoreve té vogla por sim-
bolike. Njé e tillé mund té ishte pastrimi apo ndonjé
puné gé kemi dashur té béjmé népér shtépi. Edhe
pérmirésimi i paragities soné té jashtme, qofté edhe
duke béré njé dush, duke u rregulluar dhe duke veshur
rroba té hijshme, mund té na béjné té€ ndihemi mé
miré. Por edhe aktivitetet apo ushtrimet fizike né pér-
gjithési, sepse pérmes tyre na jepet mundésia té ndry-
shojmé regjimin e punés sé trurit né ményré gé té mos
pérputhet me giendjen emocionale gé duam ta sh-
mangim.

Njé tjietér ményré e shkélqgyer éshté duke i ndih-
muar té tjerét né nevojé. Duke u pérfshiré né puné
vullnetare, si pér shembull duke ndihmuar té rinjté me
késhilla apo duke shpérndaré ushqgim pér té pastrehét
etj, studimet kané treguar se kjo €shté njé formé e
fugishme pér té pérmirésuar gjiendjen shpirtérore.

Dhe sé fundmi njé ményreé tjetér, e cila ndihmon né
luftimin e depresionit éshté shpresa, gé sipas disa
psikologéve éshté shumé mé shumé sesa njé ngus-
héllim i lehté né gaste té véshtira. Mark Sydner, njé
psikolog social e pérkufizon shpresén si “té besuarit
gé zotérojmé vullnetin dhe aftésiné pér té arritur syn-
imet tona, cilado qofshin ato”. Sipas tij njerézit me
nivele té larta shprese diné ta motivojné veten pér té
ecur pérpara dhe jané né gjiendje té gjejné vazhdimisht
rruge té reja pér t'i kapércyer véshtirésité. Pra si pér-
fundim, njerézit gé shpresojné kané shumé mé pak
gjasa té prekén nga déshpérimi, sepse ata kérkojné
vazhdimisht rrugé té reja pér té arritur géllimet e tyre.
Né pérgjithési ata ndiejné mé pak ankth dhe emoci-
one negative.

Té parét tané dhe déshpérimi

Té parét tané, prindérit tané pavarésisht shumé
véshtirésive, i kemi paré se e kané bekuar jetén, e
kané dashur até duke mos e etiketuar si njé shémti gé
ju ka réné pérmbys, si njé gjé e pakuptimté, si njé gjé
pa pikén e domethénies, ata s’kané lejuar gé koncepti
pér botén té jeté i ndértuar né kéto besime, besime qé
transmetohen pastaj pérmes njé gjuhe shkurajuese,
por ata vepruan ndryshe: e bekonin jetén duke u dhu-
ruar, duke gené falénderues pér ekzistencén si dhe
bekues ndaj ekzistencés.

Ata jo gé se kuptonin jetén, pér cfaré perspektiva
joné aktuale e zymté edhe i paragjykon me raste, por,
ata e kuptonin ag miré e aq shumé sa gé e dinin gé
mé mé réndési se té kuptohet jeta, mé e domos-
doshme éshté ta jetosh até e ta pranosh si té téré.
Kjo ishte forca e tyre, e kjo duhet té jeté edhe forca
joné e re, pér té cilén kemi nevojé: té€ dhurohemi tani,
pa pritur pér té nesérmen, sepse po té rrimé e té
presim, ndoshta sdo té kemi njé rast tjetér. Dhe ta
bekojmé jetén, sepse késhtu shfagim mahnitjen ndaj
saj, shfagim dhe njékohésisht transmetojmé edhe tek
té tjerét emocione té kéndshme dhe pozitive (reale)
pér t€, dhe késhtu do té déshmonim besimin praktik.
Sepse kush beson né praktiké, edhe vuajta pér té
éshté njé sfidé dhe jo njé fakt i pérhershém. Pra ai gé
beson né jetén, né té mirén, né té bukurén, por edhe
né Zotin, né praktiké éshté ai gé e bekon jetén, sikur
kané vepruar prindérit tané, dhe pér té tillét éshté mé
e véshtire rénia né déshpérim!

Shkruan: Daniel David Ukaj, psikolog klinik
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e té vértet, o Zot, ke gené kétu, me
M ne, dhe na ke kérkuar ta marrim né
trupin toné mékatin e véllezérve.

“Na kané rrahur, na kané véné vezé té ziera
nén sqgetulla e késhtu na kané lidhur deri né
djegien e kockave; na kané léné lakuriq pér
muaj té téré; e lakuriq, té lidhur né pemét e
kopshtit té kuvendit, né dimrin toné plot acar.

Pér dité e dité i kané mbajtur té palévizura
bijat tona té lidhura te parmakét. Dhe natén i
kané mbajtur té varura pér duarsh.

Kané shkarkuar shumé e shumé korrent né
veshét tané dhe shumé prej nesh kemi vdekur
késhtu.

Kané ngulur né mes kofshéve tona majat
pérvéluese té pushkéve; i kané zhveshur né
publik meshtarét tan€, e kané mbyllur né njé
thes njé bijén toné té zhveshur, sé bashku me
njé mace té térbuar e pastaj e kané rrahur e

rrahur. Derisa gjithcka éshté béré copé e vetme
gjaku té mpiksur.

Na kané mbaijtur pér dité e dité té mbledhur
né banjén e gelbur té nénshkallés, né torturé
fizike morale. Pér té fijetur na kané grumbulluar
né njé copé cimento prej vetém tridhjeté e
nénté Centimetrash; i kané lagur vazhdimisht
gelité tona té izolimit, qé t€ mos mund té shtri-
heshim; e kané béré copé copé mishin e kofs-
héve tona dhe i kané mbushur plagét me kripé;
i kané véné bijat tona né té njéjtén qgeli me
meshkuj dhe njé vajzé né té njéjtén geli té njé
frati.

E kané shkatérruar Mariné, duke e Iéné té
dekompozohet nga agjérimi mes zheleve té la-
gura posaceérisht: njé vajzé e dashur, njézet e
gjashté vjecare!

| kané thyer dhémbét tané me shkelma e
me grushte; i kané thérrmuar gishtat tané de-



21 Pérshpirtéri

risa thonjté tané té nxiré té binin me dhimbje:
kané béré té vlonin parazité né trupin toné: ple-
shtat, cimkat e morrat: sa shumé!

Pastaj kané dezinfektuar ambientet duke na
mbuluar me insekticide pér tri dité.

Na kané varur pér kémbésh si bagéti té ther-
ura.

Shqipéri e pérgjakur!

Jemi kalbur né kanalet qé kemi ndértuar si
té dénuar me puné té detyruar, e shumé e
shumé prej nesh kemi vdekur né balté.

| kané gérmuar fytyrat tona dhe trupat tané
nuk ka mé bukuri e as fugi né ne.

Si krimba, dhe jo si njeréz, vionim mes mi-
neraleve, nén tokeé...

Na kané detyruar té jemi té pabesé; na kané
detyruar té€ béhemi spiuné pér véllezérit; u kané
rrémbyer fémijéve tané ¢farédo shenjé Feje qé
té mund té na burgosnin; nén tortura na kané
urdhéruar té déshmojmé né rrené e té tradh-
tojmé véllezérit...

Na i kané hequr edhe lotét pér véllezérit
tané qgé i kané vraré, pérndryshe na priste
burgu.

Na kané vjedhur krijimtaring€, nismén, kul-
turén; veté priftérinjté tané kané mbetur té
Zbrazét, cuditérisht té varfér....

Fatlumét mes nesh kané mundur té bér-
tasin “Rrofté Krishti Mbret!” para togés sé ek-
zekutimit, pas murit té varrezave katolike, e
tani atje gjendet cynari gé déshmon, sepse gro-
pat tona nuk i kané béré té thella: genté kané
ardhur té gérryejné mbi kufomat tona, pesém-
bédhjeté viet mé voné, gélgerja e gjallé digjej,
digje;j....

Shgqipéri e pérgjakur...!

Por Fené toné, jo nuk kané mundur ta pre-
kin! Dhe kané mbetur si pishtaré, né eklipsin e
arsyes, té humanizmit, té vierave, ku té gjitha
té tjerat jané shkatérruar.

Po té kishin mundur, do t’i kishin ¢rrénjosur
edhe shpirtrat tané! Po kété, jo, nuk kané mun-

dur ta béjné.

Ne ta kemi besuar Ty, o Zot, até gé ka mbe-
tur prej shpirtrave tané, Ty ta kemi besuar até
qé ka mbetur prej trupave tané; dhe secili prej
nesh tani pret prej teje gé té lulézojé né trup té
lavdishém.

O Zot, béj gé té mos jeté urrejtja tani ajo qé
e bén té koté Fené toné.

Mos lejo gé tani té vdesin shpirtrat taneé...

Me té vértet, o Zot, ke gené kétu me ne,
dhe na ke kérkuar t€ marrim né trupin toné
mékatin e véllezérve.”

Letér e shkruar nga: Até Giuseppe Patti, Sl
Shkodér, Shqipéri, 6 korrik 1993

-~

(Foto: nga Arkivi)
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SHEN PIU NGA PIETRELGINA

ota ka nevojé si pér bukén, pér méshirén
B e Zotit, até méshiré, sé cilés Até Piu nga

Pietrelcina i shérbeu aq, sa té béhej pér
miliona njeréz, pérkédhelje e gjallé e Atit Hyj-
nor.

Mé 23 shtator kalendari kishtar ka pérkuj-
tuar festén liturgjike té Shén Piut nga Pietrelcina,
meshtar rregulltar kapugin.

Shén Piu lindi mé 25 maj 1881 né Piet-
ralginé, né provincé té Beneventos. Vetém 16
vjeg, hyri né kuvendin e Etérve rregulltaré ka-
puciné mé 22 janar 1903 duke marré emrin si
rregulltar, fra Piu nga Pietrelgina. Shtaté vjet
mé voné shugurohet meshtar, mé 10 gusht
1910.

Né vitin 1916 eprorét e transferojné né San
Giovanni Rotondo, mbi Gargané, né Puglia, e
kétu né kuvendin e Shén Marisé sé Hireve, nis
historia e tij prej traumaturgu e apostulli té Sa-
kramentit té Rréfimit. Mé 20 shtator 1918 Até
Piu kapugin fiton varrét e Mundimeve té Jezu
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Krishtit qé do té mbesin té hapura, me dhimbje
e gjakderdhje pér 50 vjet mé radhé. Ndérroi
jeté mé 23 shtator 1968, né moshén 81-vjecre.
U shpall i Lum mé 1999; shenjt, mé 16 gershor
2002 nga Papa Gjon Pali Il.

Shén Piu nga Pietrelgina, meshtar i Urdhrit
té Fretérve té Vegjél Kapucginé, u angazhua
shumé né udhéhegjen shpirtérore té besimt-
aréve e né pajtimin e mékataréve me Zotin
népérmjet Sakramentit té Rréfimit. Pati njé ku-
jdes té posacém ndaj nevojtaréve e té varférve,
pér té cilét dhuroi gjithcka e ndértoi edhe njé
shtépi-spital “Lehtésimi i vuajtjeve”. Shtegtimi
i tij tokésor ge plotésisht né shémbéllim té
Krishtit té krygézuar.

Duke pérshkruar figurén e Shén Piut, duhet
té nénvizojmé dy aspekte themelore té fratit
nga Pietralcina: besnikériné e tij ndaj Ungjillit
dhe orientimin e vazhdueshém drejt mbretérisé
sé qiellit. At Piu, gé vazhdon té jetojé né miste-
rin e Jezusit té vdekur e té ngjallur, ishte dishe-
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pull i Krishtit gé nuk deshi tjetér vegse té donte
e té vuante pér T€. Ishte meshtar qé nuk kérkoi
gjé tjetér vecse té shkrihej nga dashuria pér
Zotin e pér véllezérit.

Shén Piu ishte bir i singerté i Kishés, i cili
edhe né rastet mé té dhimbshme preferoi té
mos mbrohej, duke e mohuar vetveten, i varro-
sur nén heshtjen e buté té bindjes sé€ mundims-
hme, por té frytshme.

Me dukjen e plagéve té Krishtit né trupin e tij,
At Piu “riprodhonte dukshém figurén e té Kryqé-
zuarit” dhe fizikisht, sa heré gé jepte Sakramentin
e faljes, déshmonte pér cmimin e gjakut té shen-
jté, gé i éshté dashur té paguajé Krishtit pér sh-
pétimin e njerézimit. Plagét e Krishtit u kujtonin té
gjithé atyre, gé kérkonin ndérmjetésim e mrekulli
pérmes Shén Piut, se sa kushtonin ato “hire”, gé
Zoti shpérndante me bujari e pérdéllim.

Thelbi i jetés sé At Piut pérgendrohej né
Meshén e Shenjté, né kremtimin e pérditshém
té Eukaristisé. Frati i Pietrelcinés i késhillonte
té gjithé besimtarét e té gjithé njerézit, t'i afro-
heshin Jezusit, né njé takim pa rezerva, si¢c
mund té kuptohet edhe nga njé regjistrim i zérit
té shenjtit, ku pohonte: “Té duam pa asnjé re-
zervé, pavarésisht nga shpérblimi, qé Zoti ka né
mend pér ne — ajo éshté rrjedhojé — duke e béré
tonén moton e Shén Palit Apostull: «S’ di tjetér,
pérvecse Jezu Krishtin, e keté, té krygézuar».

Marré nga Radio Vatikani

(Foto: nga Arkivi)

Lutja e Padre Pio-s

Qéndro me mua, o Zot, sepse kam nevojé pér
praniné ténde gé té té mos harroj Ty. Ti e di
sa lehté mund té té harroj.

Qéndro me mua, O Zot, sepse jam i ligésht
dhe mé nevojitet fugia jote gé mos té bie né
mékat.

Qéndro me mua, o Zot, sepse Ti je jeta ime
dhe pa Ty humbi zjarrin gé kam pér Ty.
Qéndro me mua, o Zot, sepse Ti je drita ime,
dhe pa Ty jam né errésiré.

Qéndro me mua, o Zot, dhe mé trego vullne-
tin ténd.

Qéndro me mua, o Zot, qé té dégjoj zérin
Ténd dhe té vijé pas Teje.

Qéndro me mua, o Zot, sepse dua té té dua
shumé dhe dua té jem gjithmoné afér Teje.
Qéndro me mua o Zot, nése déshiron té té
jem besnik.

Qéndro me mua, o Zot, sepse edhe pse sh-
pirti im éshté i varfér, dua gé pér ty té keté
vend ngushéllimi, strehé Dashurie.

Qéndro me mua o Jezus sepse dita po shkon
né té sosur dhe po béhet naté, jeta kalon,
vdekja dhe gjyqi dhe amshimi po afrohet.

Mé duhet ende fugi gé mos té devijoj né kété
rrugé, pér kété kam nevojé pér Ty. Eshté voné
dhe vdekja mé éshte gjithnjé e meé afér. Friké-
sohem nga errésira, tundimet, koha e errét,
kryqi, pikéllimit.

Amen!
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Tetor 2022

02.10.2022

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Sursee
18:00 Mesha né Giornico

07.10.2022
19:00 Zoja Rruzare, Mesha né Luzern
19:30  Provat e pérbashkéta té Koreve né Luzern

09.10.2022
13:30 Mesha né Emmenbriicke
17:00 Mesha né Willisau

16.10.2022
10:30 Mesha né Goldau
13:30 Mesha né Sursee

22.10.2022
JUBILEU 1 30-TE VJETORIT TE MISIONIT
18:00 Akademia né Luzern + Apero mé té ftuarit

23.10.2022
JUBILEU 1 30-TE VJETORIT TE MISIONIT
13:30 Mesha né Stadthalle Sursee

30.10.2022
13:30 Mesha né Emmenbriicke

06.11.2022

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Sursee
18:00 Mesha né Giornico:

13.11.2022
13:30 Mesha né Luzern
17:00 Mesha né Willisau

20.11.2022
10:30 Mesha né Goldau
13:30 Mesha né Sursee

26.11.2022
16:00 Ripértritje shpirtérore pér femijét dhe
ministrantat né Luzern

18:00 Festa me Korin né€ Luzern

27.11.2022

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Luzern
17:00 Mesha né Menznau

29.11.2022
6:00 Rorate né Luzern

Dhjetor 2022

02.12.2022
18:30  E premtja I e muajit, Mesha né Luzern
19:00 Ripértritje shpirtérore pér Korin

dhe Lexuesit né Luzern

03.12.2022
18:00 Mesha né Vetroz

04.12.2022

11:00 Mesha né Inwil ZG
13:30 Mesha né Sursee
18:00 Mesha né Giornico

06.12.2022
6:00 Rorate né Luzern
18:00 Festa e Shén Nikollés né Luzern

08.12.2022
14:00 Mesha né Luzern dhe Festa pér fémijé
15:00 Turneuilojérave né Luzern

10.12.2022
16:00 Ripértritje shpirtérore pér té rinjté né Luzern
19:00 Darka me Késhilltarét
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11.12.2022
13:30 Mesha né Emmenbriicke
17:00 Mesha né Willisau

13.12.2022
6:00 Rorate né Luzern

16.12.2022
18:30 RREFIMET e pérbashkéta né Willisau

17.12.2022
17:00 Mésim-feje né Luzern

17:00 RREFIMET e pérbashkéta né Luzern
18.12.2022
10:30 Mesha né Goldau

13:30 Mesha né Sursee
16:00 Ripértritje shpirtérore pér graté

24.12.2022 / KRISHTLINDJA
18:00 Mesha né Gettnau

20:00 Mesha né Emmenbriicke
23:00 Mesha né Inwil ZG

25.12.2022
10:30 Mesha né Goldau
13:30 Mesha né Sursee

26.12.2022 / Festa Familjare
19:00 Mesha né Luzern

28.12.2022
19:00 Festa e Fémijéve té pafajshém,
Mesha né Luzern

31.12.2022
19:00 Nata e Vitit Ri, Festa né Luzern

i vitin e kaluar ashtu edhe kété vit Misi-

oni yné ka organizuar shétitien pér

minsistrantat tané, né Evropa Park.
Ishte vérteté njé pérvojé e bukur dhe shumé e
kéndshme.

Kété organizim, Misioni yné, e béné
njéheré né vit si dhuraté dhe falénderim pér
fémijét dhe adoleshentét (ministrantat) gé
cdo té diele i shérbejné meshtarit né Meshén
e shenjté.

Né pércjellje té fémijéve ishim edhe ne prin-

dérit, ku patém mundési té njihemi mé miré
edhe me prindér tjeré dhe késhtu bashkérisht
pérjetuam njé dité ndryshe, té kéndshme dhe
shumé relaksuese.

Edhe pse udhétimin e filluam me reshje
shiu, falé Zotit dhe déshirés sé fémijéve, me
té arritur né Evropa Park, e deri né momentin
e kthimit pér né Luzern, kemi pasur njé kohé
shumé té miré.

Shkruan: Gjonita Lleshdedaj, Kriens



AKADEMIA SHKENCORE

22 tetor 2022, ora 18:00
né Rodteggstrasse 6, 6005 Luzern

PROGRAMI

>

YV V V V

HIMNI SHQIPTAR:
Aférdita Krasniqi, soliste; Ermira Lefort, piano;
Shpejtim Krasniqi, solist; Bashkim Krasniqi, kitaré

< Fjalimet pérshéndetése:

MONS. DODE GJERGJI, ipeshkév i diogezés Prizren-Prishtiné, Kosové
CORNELIO ZGRAGGEN, pérfagésues i Kishés vendore né Luzern
BEAT ZUsLI, kryetar i Komunés sé Luzernit

PIKE MUZIKORE: “Moj e bubura Arbéri”

s Sesioni shkencor:

MONS. LUSH GJERGJI, biograf i Néné Terezés
“Té nxitur nga Néné Tereza pér vepra dashurie - bamirésie”.
Me rastin e 25 vjetorit té kalimit té saj né Amshim.

CUN LAJcl, aktor nga Kosova

YLFETE FANAJ, késhilltare e Kantonit té Luzernit dhe e eméruar pér
kandidate né Késhillin Qeveritar
“Integrimi dhe kontributi i shqiptaréve né shoqgériné helvetike”.

PIKE MUZIKORE: “Shqipéri o vendiim”

DON DAVID XHUXHA, pérgjegjés i Radio Vatikanit né gjuhén shqipe
“Do té jeni déshmitarét e mi” (Vap 1, 8) Misionar né shembullin e
Bariut té miré.

PIKE MUZIKORE: “Kur jemi bashké ne té dy”

< Pérmbyllja dhe falénderimi:

DR. DON ANTON UKA, udhéheqgés i Misionit Katolik Shqiptar né Luzern
PIKE MUZIKORE, “Rrjedh né kéngé e ligiérime”

APERO
pér té gjithé té pranishmit
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MESHA E SHENJTE
DHE PROGRAMI ARTISTIK

23 tetor 2022, ora 13:30
né Festhalle Sursee, 6210 Sursee

PROGRAMI

<  Kremtimi liturgjik:
> MESHA E SHENJTE
Kremtues: Mons. Dodé Gjergji, ipeshkév i dioqezés Prizren-Prishtiné, Kosové

né bashké-kremtim me ipeshhkvij té tjeré dhe me meshtarét pjesémarrés né
festé

< Programi kulturor & artistik:

» VALLEZIM
nga'fémijét e Misionit

» SHKURTE FEJZA
nén pércjelljen instrumentale té Gézim Demaj

> CUN LAJCI ,
“Vargje nga Gjergj Fishta” *

» KENGE DHE VALLE
Ansambli “Arbéresha” nga Misioni Katolik Shqgiptar né Sirnach

> KRISTE LLESHI
“Kéngé pér Néné Terezén”

» SHKURTE FEJZA
nén pércjelljen instrumentale té Gézim Demaj

7

+» Bashkéndarje véllazérore:

> APERO
pér té gjithé té pranishmit
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In memoriam te Marjan Gojanit
(1963-2022)

Pas njé sémundje té réndé, né moshén 58 vje-
care, ka ndérruar jeté besimtari i Misionit toné Mar-
jan Gojani, nga Velezha e Prizrenit. Marjani njihej né
Misionin toné si besimtaré i miré, i dashur dhe
shumé i respektuar. Kéto virtyte e karakterizonin
jetén e tij edhe né familje, né puné dhe né shoqéri,
kjo u theksua edhe nga vajza e tij, Martina, né fjali-
min e rastit g€ u lexua né pérfundim té Meshés sé
varrimit.

Marjani, disa dité para vdekjes, ka pranuar sak-
ramentet e shenjta dhe késhtu éshté pérgatitur sh-
pirtérisht pér takimin pérfundimtar me Zotin.

Mesha e varrimit, né prani té njé numri té€ madh
té té pranishméve, éshté kremtuar té shtunén, mé
27 gusht, né Kishén katolike né Hohenrain té Luzer-
nit. Don Antoni, né predikimin e rastit, pérvecse té
kujtojé jetén dhe veprén e Marjanit, ai, né ményré té
vecanté, vuri theksin né porosiné e pjesés sé Ungjil-
lit e cila u lexua né até Meshé té shenjté e gé na
ftonte t€ vejmé besimin toné né Hyjin e gjithépush-

tetshém, i cili né personin e Jezu Krishtit u déftua
Zot i jetés dhe i vdekjes.

Familja Gojani kishte vendosur g€ gjaté Meshés
sé varrimit t€ mblidhej IEmosha dhe shuma e grum-
bulluar té dedikohej pér personat e sémuré. Késhtu
g€ né kété Meshé té shenjté u grumbulluan 1610,20
franga.

Pas varrimit, si¢ éshté tradité, familja kishte sh-
truar drekén e drités pér té gjithé té pranishmit, né
nder dhe falénderim té jetés dhe veprés sé Marjanit.

Ndarja nga njé person i dashur, e sidomos nga
njé familjaré, éshté shumé e véshtire, por, feja na
méson dhe na déshmon se vdekja éshté vetém njé
kalim pér né jetén e amshua. “Cka syri nuk pa e
veshi nuk dégjoi dhe né zemér té njeriut nuk hyri, até
ua béri Hyji gati atyre qé e duan” (1 Kor 2, 9). Mar-
jani e ka dashur Zotin, prandaj, kjo shpresé na béné
té besojmé se ai tashmé veg gézon né mbretériné e
Tij.

Shkruan: m. Vida Ademi

(Foto: unsplash)



